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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master en Alimentaciéon y Nutricién Perinatal
DURACION
@ 1500 horas
MODALIDAD
EEAR | onune

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_/2 PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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oooooooooooooo ditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estu: dios corres; pondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX h e Educa Business School.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

Este Master en Lactancia Materna y Nutricién Infantil le ofrece una formacién especialidad en la
materia. Segun la OMS, la lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequenos los
nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las mujeres
pueden amamantar, siempre que dispongan de buena informacién y del apoyo de su familia y del
sistema de atencién de salud. Con el presente Master en Lactancia Materna y Nutricién Infantil se
aportaran los conocimientos necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con la lactancia
maternay la nutricién infantil.

Objetivos

Aprender los conceptos generales sobre la dietética y nutricion.

Aprender la clasificacion de alimentos y nutrientes.

Conocer el aparato digestivo.

Identificar las necesidades nutricionales y energéticas.

Aprender las funciones y caracteristicas de los hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas,
minerales.

Conocer la importancia del agua en el cuerpo humano.

Conocer los valores nutricionales de los diferentes alimentos, ya sean de origen animal como
vegetal.

Aprender la correcta manipulacién de los alimentos.

Conocer el tratamientos culinario de los alimentos.

Aprende rla conservacién de los alimentos y las tecnologias emergentes en este dmbito.
Conocer las ingestas recomendadas y el etiquetado de los alimentos.

Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacién del nifo durante su primer afo
de vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas de administraciéon estan siendo revisadas 'y
actualizadas continuamente.

Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promocién, apoyo y
proteccion de la lactancia materna en situaciones especiales.

Conocer en qué consiste la dietoterapiay la intervencién dietética en casos patoldgicos
Aprender los tratamientos de la obesidad.

Aprender la clasificacion, diagnéstico y tratamiento de la diabetes.

Conocer la osteoporosis.

Aprender las manifestaciones, diagnostico y tratamiento de la anorexia nerviosa y bulimia
nerviosa.

Para qué te prepara

El presente Master en Lactancia Materna y Nutricion Infantil esta dirigido a los profesionales en el
ambito de la lactancia maternay otros profesionales sanitarios, asi como a todos aquellos que estén
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

interesados en ampliar sus conocimientos acerca de la lactancia materna y nutricion infantil.

A quién va dirigido

El presente Master en Lactancia Materna y Nutricién Infantil le prepara para conocer qué es la
lactancia materna, asi como los problemas que pueden aparecer durante la misma, ademas de abordar
la nutricién infantil.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad en el &mbito de la sanidad, con el fin de conocer todos aquellos aspectos
relacionados con la lactancia materna y nutricién infantil.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SoeYvYeNoaUkWDN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

N =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

1. Definiciéon y generalidades
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2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificaciéon

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

vnhwn=

PARTE 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos

<
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos Fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

PARTE 3. LACTANCIA MATERNA
UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

1. Historia de la lactancia materna
2. Tipos de alimentacion del lactante
3. Elinicio de la lactancia materna
1. - Mejor comienzo
2. - Hospital
3. - Domicilio
4. Iniciativa del hospital amigo de los nifios
1. -Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la
lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embrioldgico
2. Anatomia de la mama
1. - Estructura de la gldndula mamaria
2. - Modificaciones durante el embarazo
3. Fisiologia de la mama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

business school
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1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de la leche

1. - Composicion de la leche materna

2. - Composicién de la leche artificial

3. - Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche maternay la leche artificial
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
1. - Ventajas
2. -Inconvenientes

2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Posiciones y posturas del amamantamiento
1. - Técnicas de agarre
2. - Posturas para amamantar

2. Extracciény almacenamiento de la leche materna
1. - Tiempo de almacenamiento

3. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

1. Alimentacién durante la lactancia

1. - Necesidades nutricionales en la lactancia

2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2. Farmacos

1. - FArmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
3. Téxicos y lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

1. Problemas de la madre
1. - Dolor durante la succién
2. - Grietas en los pezones
3. -Ingurgitacién o congestion mamaria
4. - Obstrucciéon del conducto mamario
5. - Mastitis
6. - Dermatitis de la mama. Candidiasis
2. Exploracién de las mamas y cuidados

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO

1. Introduccién
2. Disfuncion en la succién
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. Retraso en la subida de la leche

. Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
. Ictericia y lactancia materna

. Célico del lactante

()N V2 I~ U V]

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

-_—

. Problemas en la lactancia
. Ingreso del bebé
1. - Prematuridad
. Infecciones
. Patologias relacionada con disminucién del tono muscular. Sindrome de Down
. Método madre canguro
1. - El padrey la lactancia

N

v bW

UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA

1. Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2. Alimentacién complementaria

1. - Principales alimentos complementarios

2. - Consejos generales para la alimentacién complementaria
3. Destete

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

1. Legislaciéon con respecto a la lactancia materna
2. Grupos de apoyo a la lactancia materna
3. Enlaces de interés

PARTE 4. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para una alimentacion saludable

Hidratacién en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
Otras consideraciones alimentarias

Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
Seguridad alimentaria en el embarazo

Dieta vegetariana en el embarazo

SoYeNOURWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

1. Recomendaciones para después del parto
2. Alimentacién durante la lactancia
3. Alimentos necesarios

<. EDUCA
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4. Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia

5. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
6. Entrenamiento post parto

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicién y ventajas para la madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duracién y frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda

Signos de buen y mal enganche

Falsos mitos

YN RAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energia

Proteinas

Hidratos de carbono

La fibra dietética

Las grasas

Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
Necesidades nutricionales

WoOoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evolucion de la alimentacion
Consejos para la alimentacion del bebé
Alimentacién complementaria: beikos y blw

Biberén
Horario
Masaje infantil

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA

Alimentacién tras el primer afo de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

ounpkpwn-=

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
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7. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
8. Consejos para evitar problemas durante la comida

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Cémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccién al disefio de menus
2. Mendus especiales

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

Introduccién al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
Propuestas de mejora

N =

PARTE 5. ENFERMEDADES Y PRINCIPALES TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

1. Introduccién a la dietoterapia
2. Intervencion dietética en casos patolégicos
3. Amodo de resumen

UNIDAD DIDACTICA 2. OBESIDAD

Introduccion

Sindrome metabélico

Atencion al paciente con exceso de peso
Pérdida de peso

Técnicas de tratamiento

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. DIABETES MELLITUS
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Concepto de diabetes

Metabolismo de los hidratos de carbono
Fisiopatologia de la diabetes

Clasificacion de la diabetes

Manifestaciones de la diabetes

Criterios de diagnéstico

Recomendaciones y tratamiento para la diabetes
Tratamiento dietético

Complicaciones de la diabetes

Educacion para la diabetes

YN hWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS

Concepto de osteoporosis
Fisiologia del hueso
Diagnéstico

Etiologia

Tratamiento

AW

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERNATIVAS A LA ALIMENTACION TRADICIONAL

Clasificacion

Alimentacién basica adaptada
Suplementos dietéticos
Nutricién enteral

Nutricién parenteral

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evolucion y prevencién
Tratamiento

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 7. BULIMIA NERVIOSA

Concepto de bulimia nerviosa
Evolucion histérica

Epidemiologia

Diagnéstico

Manifestaciones clinicas
Tratamiento

Diferencias entre anorexia y bulimia

NoubkhwnN=

PARTE 6. OBESIDAD INFANTIL
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UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Suplementos alimenticios
1. - Complementos dietéticos
7. Vitaminas y minerales

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPQS DE
ALIMENTOS

1. Alimentos de origen animal

1. - Carne

2. - Huevos

3. - Pescado y mariscos
4. - Lacteos

2. Alimentos de origen vegetal
1. - Cerealesy derivados
2. -Verdurasy Hortalizas
3. -Legumbres
4. -Frutas
5. - Frutos secos y semillas
3. Otros alimentos
1. - Aceitesy grasas
2. - AzUcares dulces
3. - Alimentos transgénicos
4. - Bebidas
4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicion y valor nutricional
1. - La subdivisién
2. - Procedimientos de combinacion fisica
3. - Tratamientos por temperatura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

1. La digestién
2. Reguladores de la digestién
1. - Reguladores hormonales
2. - Reguladores nerviosos
3. - Elresultado de la digestion
3. Hiperpermeabilidad
4. Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
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. Necesidades energéticas del adulto sano

1. - Metabolismo basal
2. - Actividad fisica
3. - Acciéon dindmica especifica (ADE)

. Necesidades energéticas totales segin la FAO

1. - Correcciones

. Valor energético de los alimentos

Tablas de composicion de los alimentos

. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

4.
5.
6.

. Laenergia
. Proteinas
. Hidratos de carbono

1. - La fibra alimentaria
Las grasas
Vitaminas
Minerales

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

1.

2.

3.

Alimentacién del bebé

1. - Lactancia naturaly artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
Nutricién en la infancia

1. - Nifno Preescolar (1 - 3 Ahos)

2. - Ninos de 4 - 6 Afos

3. - Nifo Escolar de 7 - 12 Aios

4. - Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
Nutricién en la adolescencia

1. - El estirén puberal

2. - Adolescentes: consejos para una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

. Definiciény generalidades
. Entrevista con el paciente
. Evaluacion dietética

1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos

. Evaluacién clinica

1. - Historia clinica
2. -Indicadores clinicos

. Evaluacién antropométrica

1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas

. Evaluacién bioquimica

1. - Pardmetros a valorar
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UNIDAD DIDACTICA 8. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad
5. Obesidad infantil
1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

UNIDAD DIDACTICA 9. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

1. Comorbilidadesy riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabdlico
1. - Causas del sindrome metabélico
3. Diabetes mellitus tipo Il
1. - Clasificacion de la diabetes
4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. Elsindrome de apnea obstructiva del suefo
1. - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6. La hipertensién arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial por grupos de edad
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicoldgicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacion psicoldgica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacion familiar

4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL
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1. Intervencion dietética
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
2. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil
1. - Juegos en equipo que favorecen el ejercicio fisico
3. Intervencién quirdrgica
1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
Tratamiento farmacoldgico en la obesidad infantil
Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
Actuaciones no farmacolégicas para disminuir la tension arterial
Educacién alimentaria terapéutica
1. - Contenidos de programas de educacién alimentaria terapéutica

Nouv ke

UNIDAD DIDACTICA 12. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificaciéon

2. Dieta equilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Mitos de la nutriciény las dietas

4. La dieta en el nifo con obesidad. Piramide nutricional infantil
1. - Ritmos alimentarios durante el dia
2. - Plan semanal de comidas
3. -Ejemplo menu escolar

UNIDAD DIDACTICA 13. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Prevencién
1. - Niveles de prevencién
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios
1. - La escuela
2. - La familia
3. -Elentorno social
4. Los estilos de vida
. Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
6. Equilibrio alimentario
1. - Consecuencias de no mantener un equilibrio alimentario: obesidad infantil
7. Medidas para el Fomento de la alimentacién saludable

Ul

UNIDAD DIDACTICA 14. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones

2. Intolerancia a los alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
2. - Intolerancia al gluten
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3. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
3. Alergias alimentarias

1. - Datos generales

2. - Sintomas

3. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos

4. - Situaciones de riesgo

5. - Tratamiento de alergia a los alimentos

6. - Alimentos alergénicos
4. Anafilaxia y shock anafilactico

1. - Manejo de la anafilaxia
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