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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.

STARS | |
BATIN G evETEL {ﬁ} Ranklna Educativo

\\ E EUROPEAN
e ELEZEMUNDO

v

* LOS »

MEJORES MASTERS
EN
e M R

* Cyber *

(. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL
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BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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Master Experto En Dermatologia + Master En Técnicas Auxiliares De
Medicina Estética

DURACION
@ 1200 horas
@ MODALIDAD
L=l ONLINE

PERSONALIZADO

g 8 '_2 ACOMPANAMIENTO
7

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Master Experto en Dermatologia con 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de Formaciéon Superior
de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulacién de Master en Técnicas
Auxiliares de Medicina Estética con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela
de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez
Profesional a Nivel Internacional

<. EDUCA

business school



EDUCA BUSINESS SCHOOL

(. EDUCA

business school

EDUCA BUSINESS SCHOOL

como centro acred iones formativas

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

umento XXXXXXXXX ha superado los estudios corr

esente titulo

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Este Master Experto en Dermatologia le ofrece una formacion especializada en al materia. Este Master
en Dermatologia Clinica le ofrece una formacién especializada en la materia. La dermatologia es una
especialidad de la medicina que se ocupa del conocimiento y estudio de la piel humanay de las
enfermedades que la afectan. Esta especialidad también se preocupa de la prevencién de las
enfermedades y de la preservacion o la recuperacién de la normalidad cutdnea asi como de la
dermocosmética que se dedica a la higiene, a la apariencia y proteccion de la piel. Asi, con el presente
master en Dermatologia Clinica se pretende aportar los conocimientos necesarios para conocer las
causas que producen las diferentes patologias que pueden aparecer en la piel, sus sintomas y su
tratamiento. Este Master en Técnicas Auxiliares de Medicina Estética le ofrece una formacién
especializada en al materia. La medicina estética debe ser vista como el conjunto de procedimientos
médicos, no quirurgicos, cuyo fin es la mejora del aspecto externo del individuo, asi como el bienestar
de la persona. Asi, el Auxiliar en Medicina Estética debe ser visto como el profesional que podra
realizar multiples tratamientos estéticos, gracias a sus conocimientos de las técnicas y de la
aparatologia a emplear. Siendo ademas capaz de asistir al médico en los tratamientos de mayor
complejidad. Con el presente Master de Auxiliar en Medicina Estética recibira la formacion necesaria
para desempenarse en el mundo de la medicina estética.

Objetivos

Introducir aspectos basicos relacionados con la piel y su anatomia.

Diferenciar las patologias dermatolégicas mas comunes hoy en dia.

Aprender las caracteristicas basicas que diferencian la dermatitis de otro tipo de inflamaciones
en la piel.

Saber cuales son los sintomas de los crecimientos benignos de la piel.
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Relacionar cada uno de los sintomas que indican el tipo de cancer de piel ante el que nos
encontramos.

Discriminar lis tipos de infecciones de la piel que se pueden encontrar en funcién de sus
sintomas.

Introducir los aspectos bdsicos de los tratamientos dermatoldgicos que hoy en dia se llevan a
cabo en la piel danada.

Conocer la dermatologia pediatrica.

Conocer las patologias dermatolégicas mas comunes en pediatria.

Conocer las infecciones bacterianas y micoéticas.

Adquirir una serie de conocimientos, habilidades y destrezas que permitan al personal sanitario
y administrativo afrontar las tareas profesionales y posibles incidencias que puedan surgir en la
gestion de datos personales de pacientes, para que éstos sean protegidos.

Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo personal sanitario necesitara
para un adecuado desarrollo de la practica profesional, eficaz y de forma responsable.

Adquirir nociones psicologicas basicas para saber comunicar.

Tratar la intervencion psicolégica en aquellas situaciones mas especiales como son las
enfermedades terminales.

Conocer que es una mala noticia. Detectar cuando estamos dando una informacién que esta
siendo percibida como mala noticia por el paciente.

Conocery saber aplicar la metodologia general de las malas noticias. Desarrollar en el alumnado
aquellas competencias necesarias para ejercer las funciones de Técnico en Prevencion de
Riesgos Laborales de Nivel Basico. Adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar,
evitar, corregir y prevenir problemas especificos que puedan poner en peligro la salud e
integridad de los trabajadores. Conocer las leyes y normas en materia de prevencién de riesgos
laborales en base a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Analizar los diferentes planes de
actuacion, técnicas de prevencién y de primeros auxilios que favorecen o ayudan a superar
diferentes situaciones de riesgo. Dar a conocer los conceptos basicos y exigencias minimas de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en el ambito de la sanidad. Identificar y analizar los
diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y actividades desarrolladas
en el sector de sanitario. Conocer los principales derechos y obligaciones que deben asumir los
trabajadores del sector sanitario en relacion a la prevencién de riesgos. Analizar y estudiar las
diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que deben ser utilizadas en
la prevencién de riesgos en las tareas y procesos del sector sanitario.

Conocer las bases anatémicas de la medicina estética.

Reconocer los diversos equipos a emplear en medicina estética.

Determinar los diferentes protocolos a seguir en un tratamiento de medicina estética.

Adquirir los conocimientos necesarios en materia de farmacologia.

Describir las diversas técnicas a realizar en medicina estética.

Fijar las pautas de atencion al paciente.

Conocer los diferentes tipos de nutrientes asi como el valor energético de los alimentos.
Identificar los procedimientos a seqguir para la valoracién del estado nutricional de los pacientes.
Describir las caracteristicas y habitos a adquirir para el seguimiento de una dieta equilibrada.
Conocer los rasgos propios de las dietas en estados fisiol6gicos y patoldgicos.

Describir los fundamentos dietéticos para el tratamiento de diferentes afecciones como son las
dislipemias, la obesidad y la diabetes.

Adquirir conocimientos relacionados con la cosmética facial.

Conocer los distintos tipos de rellenos faciales asi como sus metodologias de aplicacién.
Comprender los procedimientos para la aplicacion de toxina botulinica e hilos de sustentacion.
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Identificar las diferentes variedades de peelings quimicos, atendiendo a los compuestos
empleados y las complicaciones asociadas a la aplicacion de los mismos.

Describir las técnicas de mesoterapia, electroporacién y rejuvenecimiento facial.

Conocer los fundamentos y técnicas de realizacién de depilacion permanente: fotodepilacién y
laser.

Comprender el funcionamiento de los diferentes aparatos e instrumentos empleados en el
diagnostico estético.

Adquirir conocimientos relacionados con la etiologia y el tratamiento de afecciones corporales
como la celulitis, Flacidez, estrias, cicatrices y adiposidad localizada.

Determinar los diferentes tratamientos de flebolinfologia en Medicina Estética.

Conocer los principios, fundamentos, maniobras, técnicas y equipos para la aplicacién de
masajes estéticos.

Aplicar técnicas de depilacion laser y foto

depilaciéon en condiciones de seguridad e higiene salud.

Evaluar los procesos de depilacion y valorar los resultados obtenidos para proponer, en caso
necesario, medidas que mejoren la calidad del servicio.

Comunicarse con el cliente para obtener informacién sobre sus necesidades y expectativas y
ofrecerle los servicios de la empresa adecuandolos a sus caracteristicas.

Observar las caracteristicas anatomo

fisiologicas del cliente y su estilo para seleccionar los servicios estéticos y atenderle de acuerdo
a sus demandas y necesidades.

Seleccionar cosméticos adecuados para la realizacion de servicios de estética teniendo en
cuenta las demandas y las caracteristicas cutaneas del cliente.

Seleccionary preparar los aparatos para la realizacion de servicios de estética teniendo en
cuenta las caracteristicas cutaneas del cliente.

Atender al cliente durante la realizacién de los servicios de estética que se le presten en el salén.
Aplicar técnicas de primeros auxilios ante posibles situaciones de emergencia que se puedan
producir durante la aplicacién de servicios estéticos.

Evaluar la calidad del proceso y el resultado de los servicios estéticos de higiene, depilaciéony
maquillaje.

Para qué te prepara

Este Master en Técnicas Auxiliares de Medicina Estética esta dirigido a todos aquellos profesionales de
esta rama profesional. Ademds El presente Master de Auxiliar en Medicina Estética esta dirigido a
todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos y formarse en materia de Auxiliar de
Medicina estética. El Master de Auxiliar en Medicina Estética puede ser el complemento perfecto para
aquellas personas que estén en disposicién de trabajar en un cargo relacionado con el puesto.

A quién va dirigido

Este Master Experto en Dermatologia le prepara para conseguir una titulacién profesional. Al finalizar
el master en Dermatologia Clinica el alumno serd capaz de diferenciar y detectar las diferentes
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patologias que pueden aparecer en la piel, conociendo las causas que pueden producir cada una de
ellas, sus sintomas y el tratamiento que se debe llevar a cabo para mejorarlas o eliminarlas cuando sea
posible. Este Master en Técnicas Auxiliares de Medicina Estética le prepara para conseguir una
titulacién profesional. El curso de Auxiliar de Medicina Estética permite obtener los conocimientos
necesarios para desarrollar su trabajo dentro del &mbito de la medicina estética. A través de este pack
de materiales didacticos el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
profundizar en el &mbito del Auxiliar de Medicina Estética. Ademas el presente Master de Auxiliar en
Medicina Estética dotard al alumnado de los conocimientos necesarios que le permitiran adquirir las
competencias generales para trabajar en el dmbito de la dietética y la nutricién, asi como conocer los
tratamiento faciales y corporales, y los distintos tipos de depilacion.

Salidas laborales

Dermatologia / Pediatria / Medicina - Desarrollar su actividad profesional tanto por cuenta propia
como integrado en empresas, publicas o privadas, dedicadas a la medicina estética. - Desarrolla su
actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o privadas,
dedicadas a la dietética y nutricion. - Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como
integrado en empresas, publicas o privadas, dedicadas a la Medicina Estética. - Desarrolla su actividad
profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o privadas, dedicadas a la
Medicina Estética.- - Desarrolla su actividad profesional en pequefias y medianas empresas de estética
y peluqueria de forma auténoma o por cuenta ajena: centros de bellezay en las dreas de peluqueriay
estética en: hoteles, gimnasios, geriatricos, balnearios y SPA. - Desarrolla su actividad en pequefasy
medianas empresas de estética o peluqueria por cuenta propia o ajena, en centros de belleza, SPA,
cabinas de belleza en hoteles y cabinas en peluquerias.
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TEMARIO

1. CURSO 1. MASTER EXPERTO EN DERMATOLOGIA
PARTE 1. DERMATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA
La piel
Dermatologia

Inmunologia clinica
Diagnéstico de las enfermedades de la piel

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

Elacné

Psoriasis

Ulceras por presion
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

VWO N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA PIGMENTACION

Y LA COLORACION

Crecimientos benignos de la piel
Desordenes de la pigmentaciéon
El cancer de piel

Desérdenes de la sudoracién

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

Infecciones bacterianas de la piel
Infeccion de la piel por hongos
Infecciones viricas de la piel
Infecciones parasitarias de la piel

AN

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS

1. Alteraciones capilares

<
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2. Alteraciones de las ufas
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

Introduccién a los tratamientos dermatolégicos
Tratamiento para las cicatrices del acné
Tratamiento de la piel danada por el sol
Exfoliaciéon quimica
Dermabrasion/dermaplaning

Cirugia con laser

ounhkwnNn-=

PARTE 2. DERMATOLOGIA PEDIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

1. La piel
1. - Anatomia de la piel
2. Inmunologia clinica
1. - Anatomia del Sistema Inmune
3. Diagnostico de las enfermedades de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES EN PEDIATRIA

1. Introduccién a las patologias dermatoldgicas en la infancia
2. La patologia mas comun en pediatria: la dermatitis
Elacné
1. - Acné del lactante
Psoriasis
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea
Otras enfermedades que afectan a la piel en los nifios
1. - Varicela
2. - Escarlatina
3. - Virus boca-mano-pies
4. -Sudamina
5. - Urticaria

w

© N A

UNIDAD DIDACTICA 3. INFECCIONES BACTERIANAS EN PEDIATRIA

1. Introduccién a las enfermedades bacterianas
2. Las bacterias

1. - Bacterias comensales

2. - Bacterias patégenas
3. Enfermedades bacterianas

1. - Celulitis

2. - Foliculitis, Furtinculos y carbuncos

3. - Eritrasma
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4. - Impétigo
UNIDAD DIDACTICA 4. INFECCIONES MICOTICAS EN PEDIATRIA

1. Los hongos
1. - Candida albicans
2. - Aspergillus
3. -Cryptococcus
2. Infecciones micdticas: infecciones de la piel por hongos
1. - Candidiasis cutanea
2. -Tina
3. - Petiriasis versicolor

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS EN EL CABELLO Y UNAS EN EL AREA DE PEDIATRIA

1. Alteraciones del cabello
1. - Alteraciones estructurales: Congénitas o adquiridas
2. - Alteraciones cromaticas: congénitas o adquiridas
2. Alteraciones cromaticas congénitas
1. - Alteraciones de tratamiento dermatoldgico (pediculosis)
3. Alteraciones del cuero cabelludo
1. - Alteraciones de la cantidad (alopecias e hipertricosis)
2. - Alteraciones en la secrecién (hiperhidrosis, seborrea y deshidratacién)
3. - Alteraciones en la queratinizacion (pitiriasis o caspa)
4. Otras alteraciones relacionadas con el vello
1. - Hirsutismo
5. Alteraciones de las ufas
1. - Alteraciones de la ldmina ungueal
2. - Alteraciones del tejido periungueal
3. - Malformaciones congénitas y adquiridas
4. - Alteraciones ungueales de origen infeccioso

UNIDAD DIDACTICA 6. MELANOMA Y TIPOS DE NEVUS

1. Tipos de cancer en la piel
2. El melanoma
1. - Diagnostico inicial del melanoma
2. - Clasificacién del melanoma
3. - Avancesy tratamiento en el melanoma

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES EN EL AREA DE PEDIATRIA

1. Dermatitis atopica: la mas comudn en la infancia
2. Otras dermatitis

1. - Dermatitis por contacto

2. - Dermatitis seborreica

3. - Dermatitis herpetiforme

4. - Dermatitis exfoliativa generalizada
3. Psoriasis
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4. Tina

5. Melanoma

6. Elacné

7. Otras alteraciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS PARA PREVENIR PROBLEMAS DERMATOLOGICOS EN EL AREA DE
PEDIATRIA

1. La importancia de la higiene de la piel

1. - Los cuidados de la piel en pediatria

2. - Consejos para prevenir la dermatitis atépica en nifios
2. La hidratacion de la piel

1. - Medidor del grado de hidratacién

PARTE 3. DERMATOLOGIA ODONTOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DE LA CAVIDAD BUCAL Y MUCOSAS

1. Odontologia
2. Laarticulacion temporo-mandibular (ATM) vy la cavidad bucal
1. -Laboca
. - Los labios
. - Las mejillas
. -Laencia
. -Lalengua
. - Glandulas salivales
. - Paladar
. - Elistmo de las fauces
3. Las mucosas orales
4. Eldiente
1. - Tejidos internos del diente
5. Arcadas dentarias
1. - Clasificacion de los dientes
6. La erupcion dentaria

o~NoOUT B~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS INFECCIOSAS DE LA MUCOSA ORAL

1. Introduccién a las enfermedades infecciosas
2. Las bacterias
3. Los hongos
1. - Candida albicans
4. Lesiones elementales de los tejidos blandos
1. - Exdmenes diagnésticos
5. indices que miden la placa bacteriana
1. -indice de Silness y Lée
2. - indice de Greene y Vermillion
3. -indice de O'leary y cols

UNIDAD DIDACTICA 3. INFECCIONES DE ORIGEN DENTARIO
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1. Definicion y frecuencia de la infeccién odontogénica
1. - Clasificacion de la infeccién odontogénica
2. Fases de infeccién odontogénica
3. Factores que influyen en la progresion de la infeccién
1. - Virulencia microbiana
2. - Fuerzas defensivas del organismo atacado
4. Microbiologia de la infeccién odontogénica
5. Celulitis Odontégenas
1. - Trombosis del seno cavernoso
2. - Sinusitis odontégenas
3. - Fistulas de origen dental
4. - Formas clinicas de las celulitis por su curso clinico

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DE LA MUCOSA ORAL Y OTRAS PATOLOGIAS ODONTOLOGICAS

1. Lesiones blancas y pigmentadas de la mucosa oral
1. - Lesiones blancas
2. - Lesiones pigmentadas
2. Estomatitis por protesis
3. Granulomas, abscesos y quistes de los maxilares
1. - Granuloma
2. - Absceso
3. - Quistes de los maxilares
4. Enfermedades periodontales
1. - La gingivitis
2. - La periodontitis

UNIDAD DIDACTICA 5. CARCINOMA ESCAMOSO DE LA MUCOSA ORAL

El cancer
Etiologia
Sintomatologia
Pronéstico del cancer
Cancer oral
1. - Precancerosis oral
2. - Carcinoma escamoso de la mucosa oral
6. Mucosas orales y tratamientos anticancerosos

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES ULCERATIVAS Y AMPOLLARES

—_—

. Enfermedades ulcerativas y aftosas
1. - FArmacos que pueden provocar la aparicion de ulceras y aftas orales
2. Estomatitis aftosa recurrente o aftosis oral
3. Ulceras
4. Ampollasy vesiculas
5. Liquen plano

UNIDAD DIDACTICA 7. MANIFESTACION ORAL DE GENODERMATOSIS Y ENFERMEDADES SISTEMICAS
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1. Genodermatosis
2. Enfermedades sistémicas inmunes y patologia oral

1. - Inmunodeficiencias

2. - Autoinmunidad

3. - Hipersensibilidad
3. Diabetes Mellitus

1. - Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)

2. - Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

3. - Manifestaciones orales de la diabetes
4. Esclerosis multiple

1. - Etiologia

2. -Sintomatologia

3. - Manifestaciones orales de la esclerosis multiple
5. Lupus

1. - Manifestaciones orales del lupus
6. Artritis reumatoide

1. - Manifestaciones orales de la artritis reumatoide
7. VIH

1. - Manifestaciones orales de la infeccion por VIH
8. Sindrome de Sjogren

1. - Manifestaciones orales del Sindrome de Sjégren

UNIDAD DIDACTICA 8. SALUD BUCODENTAL COMO PREVENCION DE PATOLOGIAS
DERMATOLOGICAS E INFECCIOSAS EN ODONTOLOGIA

1. Salud Bucodental
2. Odontologia Preventiva y Comunitaria
3. Promocién de la Salud Publica Oral
1. - Programas de promocién en Salud Oral
2. - Prevencion en la Salud Bucodental
4. Higiene del drea bucodental
1. - Cepillado
2. - Dentifrico
3. - Medidas de caracter dietético
4. - Otras medidas dietéticas

PARTE 4. PROTECCION DE DATOS EN SANIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD). FUNDAMENTOS

1. El Reglamento UE 2016/679

2. Ambito de aplicacién del RGPD
3. Definiciones

4. Sujetos obligados

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

1. El binomio derecho/deber en la proteccion de datos
2. Licitud del tratamiento de los datos

business school
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4.
5.
6.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacién de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL

RGPD

1.
2.

w
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El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

El consentimiento: otorgamiento y revocacion

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacién y deber de
comunicacién al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifios

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

VWO N AWDN =

Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
Transparencia e Informacion

Acceso, Rectificacién, Supresion (Olvido)

Oposicion

Decisiones individuales automatizadas

Portabilidad de los Datos

Limitacién del tratamiento

Excepciones a los derechos

Casos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

NoubkhwnNn=

Normativas sectoriales sobre Proteccién de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigaciéon

Proteccion de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.

Las politicas de Proteccién de Datos

2. Posicién juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados,

subencargado del Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacién
El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacién y clasificaciéon del tratamiento de datos
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.

El Delegado de Proteccién de Datos (DPD)

2. Designacion Proceso de toma de decisién Formalidades en el nombramiento, renovaciény cese

~

Analisis de conflicto de intereses

. Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificaciéon y reporte

a direccién
ELDPD en el desarrollo de Sistemas de Informacién

. Procedimientos Colaboracién, autorizaciones previas, relacién con los interesados y gestién de

reclamaciones
Comunicacion con la Autoridad de Proteccion de Datos

. Competencia profesional Negociacién Comunicaciéon Presupuestos
. Capacitacién y Desempeio del DPO: Formacion, Habilidades personales, Trabajo en equipo,

Liderazgo, Gestion de equipos

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL
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Autoridades de Control: Aproximaciéon
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccion de Datos (CEPD)
Procedimientos seguidos por la AEPD

La Tutela Jurisdiccional

El Derecho de Indemnizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1.

Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comin de seguridad de las redes
y sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

. Ciberseguridad y gobierno de la sequridad de la informaciéon Generalidades, Misién, gobierno

efectivo de la Seguridad de la informacién (SI) Conceptos de Sl Alcance Métricas del gobierno de
la SI. Estado de la SI. Estrategia de la SI

. Puesta en practica de la seguridad de la informacién. Seguridad desde el diseio y por defecto. El

ciclo de vida de los Sistemas de Informacion Integracién de la seguridad y la privacidad en el
ciclo de vida El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1.

2.

Introducciéon y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y
necesidad Estandares

Realizacién de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la
necesidad de llevar a cabo la evaluacién y consultas previas

PARTE 5. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL CONTEXTO SANITARIO
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UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL

;Qué son las habilidades sociales?

Escucha activa

;Qué es la comunicacién no verbal?
Componentes de la comunicacién no verbal

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracion y conflicto

Salud mental y psicoterapia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introduccion

Niveles, principios y funciones de la comunicacién interpersonal

Clases de comunicacién interpersonal

Problemas psicolégicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
Los estilos de comunicacién entre el personal sanitario y el paciente

Las barreras de la comunicacion en el ambiente hospitalario

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccién.
2. Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3. Claves para la comprension de la informacion sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. El lenguaje corporal.
2. Laimportancia de una buena observacién para una comunicacién adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1. Introduccién

2. ;Qué es una mala noticia?

3. Comunicacion entre el personal sanitario y el enfermo

4. Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1. La comunicaciony la capacidad de escucha

2. Protocolo
3. Establecimiento de una comunicacion eficaz
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4. Vias de atencién sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE
INTERES PUBLICO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas basicas sobre los medios de comunicacion
Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres

La ciencia y los medios

La salud publicay los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud

aunpkhwnN=~

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/visualizacién
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administracién del tiempo

La relajacién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccién

Solucién de problemas
Detencién del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

ounpkwn-=

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN SITUACIONES SANITARIAS DE
DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

Introduccion

Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo

Apoyo psicolégico en situaciones de tension

Apoyo psicoldgico en situaciones de agresividad

Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia
Técnicas de ayuda psicoldgica

ounpkpwNn-=

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES
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Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. Sida

Intervencion psicoldgica. Fase terminal.

Por qué preocupa como dar malas noticias.
Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion.

PARTE 6. PRL EN SANIDAD

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

A e

Conceptos basicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

ounpkpwn-=

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcion accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1.
2.

—_— )
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Normativa

Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(O.L.T.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
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Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

YN hWN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segln sus efectos téxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes bioldgicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes bioldgicos
Medidas de prevenciény control basicas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL

La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral

La organizacién del trabajo

VN A WLN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Proteccién Colectiva

Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacion

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

VYN hAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
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Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboracion de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccién

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacion

12. Estructura Plan de Emergencia

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccion precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

El Plan de Prevencion
La Evaluacion de Riesgos
El andlisis de riesgos
Valoracion del riesgo
Tipos de evaluaciones
Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)
7. Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
8. Contenido minimo de la Planificaciéon Preventiva
9. Revision de la Planificacién Preventiva
10. Vigilancia de la Salud
11. Informaciéon y Formaciéon
12. Medidas de Emergencia
13. Memoria Anual
14. Auditorias

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1. Documentacién: Recogida, elaboracién y archivo
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2. Modalidades de gestion de la prevencion
MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios

La actuacion del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracion-pulso
Comprobar el estado de consciencia
Comprobar funciones respiratorias

10. Comprobar funciones cardiacas

11. Técnicas de Reanimacién. RCP bdasicas

12. Apertura de las vias respiratorias

13. Respiracion Asistida Boca a Boca

14. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
15. Estado de Shock

16. Heridas y hemorragias

17. En caso de heridas simples

18. Heridas complicadas con hemorragia

19. Hemorragias Externas

20. Hemorragia interna

21. Hemorragia exteriorizada

22. Hemorragias especiales

23. Quemaduras

24. Electrocucion

25. Fracturasy contusiones

26. Caso especial: Fractura de columna vertebral
27. Esguinces

28. Rotura de ligamentos

29. Contusiones

30. Luxacion

31. Intoxicacion

32. Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33. En caso de intoxicacion por inhalacion

34. Intoxicacién por inyeccion

35. Insolacién

36. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

N A WN =
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MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. Riesgos Especificos en Sanidad

1. Accidentabilidad, descripcién de puestos de trabajo y actividades basicas.

2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad.
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3. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas.
4. Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo.
5. CURSO 2. MASTER EN TECNICAS AUXILIARES DE MEDICINA ESTETICA

PARTE 1. AUXILIAR EN MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decalogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagnoésticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquidtricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

Nounbkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropométrico aplicado a la ME
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. El 6rgano cutaneo: estructuray funciones
1. - Epidermis
2. - Dermis
3. - Hipodermis
3. Anexos cutdneos. Tipos y funciones
1. - Las glandulas exocrinas
2. - La emulsién epicutanea
4. El pelo: estructura, funciones, tipos, propiedades
1. - Ciclo piloso

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO

1. Clasificacién, descripcién y caracteristicas de los equipos empleados en diagnéstico estético
1. - Lupas
2. - Micro-camaras
3. -Sebdémetro
4. - Medidor del grado de hidratacién
5. - Otros
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3. Efectos, indicacionesy precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4. COMUNICACION Y ATENCION AL PACIENTE

1. Comunicacion con el paciente
1. - La comunicaciéon interpersonal
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2. - La palabra como instrumento de comunicacion
3. - La comunicacién no verbal
2. Atencién al paciente
1. - La acogiday la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente dificil
2. - Prestacion del servicio: asesorar, hacer o pedir
3. Conceptualizaciéon de queja y objecion
1. - Conceptualizacién de reclamacion
2. - Directrices en el tratamiento de quejas y objeciones
4. ;Qué hacer ante una reclamacion?
5. Actitud ante las quejas y reclamaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. APARATOLOGIA Y USOS EN LA MEDICINA ESTETICA

1. Nociones generales de la medicina estética y su aparatologia
2. Aparatologia médico-estética
3. Laser
1. - Laser de Alejandrita
2. - Laser de Diodo
3. - Otros tipos de laser utilizados
4. Ellasery la luz pulsada intensa (IPL)

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA

1. Agencia espanola del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios
2. Legislacion relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética
3. Responsabilidad civil y sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1. Rellenos o fillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso.
Clasificacion y caracteristicas fisicas de cada uno
1. - Técnica
2. - Tipos de rellenos
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
1. - Acido hialurénico
2. - Metacrilato
3. - Coldgeno
4. - Hidroxiapatita de calcio
5. - Acido polilactico
6. - Policaprolactona (PCL)
7. - Lipofilling facial
Técnicas de aplicacién de rellenos
4. Bioplastia: conceptoy técnica
1. - Técnica
5. Hilos de sustentacion: usos e indicaciones
1. - Tipos de hilos y caracteristicas de cada uno
6. Rinomodelacion y Mentoplastia
7. Toxina botulinica

w
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UNIDAD DIDACTICA 8. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

© N oL

. Celulitis, clasificacion, fisiopatologia, diagndstico, evaluacion y tratamiento
. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién
. Estrias: estadios en relacion a los tratamientos y la combinacién de los mismos

1. - Tratamiento
Adiposidad localizada
1. - Lipdlisis y lipogénesis
2. - Tratamiento
Flacidez: definicion. Evaluacion y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
Patologia venosa superficial
Varices
Linfedema

UNIDAD DIACTICA 9. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

9.
10.
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Blanqueamiento dental
Electrodepilacion
Electroexcision
Electrolipolisis
Electroterapia
Fitoterapia
Gimnasia pasiva
Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
Homeopatia
Implantes de cabello y mesoterapia capilar

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

1.

ounhkhwhnN

Anestesia local: generalidades, estructura, caracteristicas y clasificacion de los anestésicos
locales

Farmacocinética, estimulo nervioso y mecanismo de accién de los anestésicos locales
Técnicas utilizadas para la anestesia local

Anestesia regional o locorregional

Aplicaciones terapéuticas de los anestésicos

Reanimacion cardiopulmonar basica

PARTE 2. NUTRICION Y DIETOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS NUTRIENTES

1.

Proteinas
1. - Constitucién
. - Clasificacién
. - Funciones
. - Principales fuentes de proteinas, efectos del déficit y exceso proteico

. - Raciones Dietéticas Recomendadas
& EDUCA
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2. Lipidos
1. - Estructuray clasificaciéon
2. - Funciones
3. Hidratos de carbono
1. - Monosacaridos
2. - Disacaridos
3. - Polisacaridos
4. - Funciones de los hidratos de carbono
4. Vitaminas
5. Minerales
1. - Micronutrientes mayoritarios
2. - Micronutrientes minoritarios
6. Agua

UNIDAD DIDACTICA 2. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién al valor energético de los alimentos

2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto
1. - Metabolismo basal
2. - Accion dindmica especifica (ADE)

3. Las necesidades energéticas totales segun la FAO
1. - Correcciones

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacion dietética
1. - Pasos para realizar una evaluacién dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién clinica
1. - Historia clinica
2. - Indicadores clinicos
4. Evaluacion antropométrica
1. - Indicadores antropomeétricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3. - Medidas antropométricas
5. Evaluaciéon bioquimica
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. -Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Parametros a valorar
6. Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIETA EQUILIBRADA

1. Aportes dietéticos recomendados
1. - El equilibrio en las raciones diarias
2. Dieta equilibrada
3. La piramide alimentaria
4. Comer fuera de casay la dieta equilibrada

<

EDUCA

business school



5.
6.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

La dieta mediterranea
Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

PN

5.
6.

Necesidades nutricionales durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante la lactancia
Necesidades nutricionales en el lactante
Necesidades nutricionales en la infancia

1. - Ninos de 1 a 3 afnos

2. - Nifos de 4 a 6 anos

3. -Nifos de 7 a 12 afhos
Necesidades nutricionales en la adolescencia
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS

1.

Dieta hiposddica

2. Dieta hipocalérica

> w
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1. - Ejemplos de dietas hipocaléricas

. Dieta hipercalérica

Dieta baja en azucar
1. - Dieta para la diabetes mellitus
2. - Dieta para la diabetes gestacional
Dieta para la osteoporosis
Dieta astringente
Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

UNIDAD DIDACTICA 7. INFLUENCIA DE LOS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD

1.
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Las grasas
1. - Las grasas presentes en los alimentos
2. - Las grasas presentes en la sangre
3. -Interaccién de los tipos de grasas

. Acidos grasos trans

El colesterol
1. - El colesterol presente en los alimentos
2. - El colesterol presente en la sangre
Proteinas
Hidratos de carbono
Fibra vegetal
Antioxidantes

UNIDAD DIDACTICA 8. DISLIPEMIAS

1.

Introduccioén a las dislipemias
1. - Clasificacion
2. - Sintomas y diagnéstico
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3. - Dislipemiay riesgo de enfermedades
2. Tratamiento de las dislipemias
1. - Tratamiento dietético
2. - Tratamiento farmacolégico
3. Alimentos recomendables y no recomendables para las dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 9. DIABETES

1. Caracteristicas generales de la diabetes
1. - La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares
2. Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico
1. - El sindrome metabélico
3. Alimentacién adecuada en la diabetes para prevenir enfermedades
1. - Recomendaciones generales
2. - Planes de alimentacién por raciones
4. Ejercicio fisico y diabetes

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD

Generalidades de la obesidad
Epidemiologia de la obesidad
Causas del sobrepeso y la obesidad
Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
5. Tipos de sobrepeso y obesidad
6. Tratamiento de la obesidad
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. - Intervencion quirdrgica

PN =

PARTE 3. TRATAMIENTOS FACIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES DE LA COSMETICA FACIAL

1. Cosméticos faciales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION Y
DEPILACION

Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal

Cosméticos exfoliantes

Cosméticos hidratantes y tonificantes

Cosmeéticos de mantenimiento y proteccién de la piel

Criterios de seleccion de los cosméticos en funcién del tipo de piel
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética

ounpkpwn-~

UNIDAD DIDACTICA 3. RELLENOS O FILLLERS FACIALES
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1. Introduccién a los rellenos faciales
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
3. Técnicas de aplicacion de rellenos

UNIDAD DIDACTICA 4. TOXINA BOTULINICA

1. Concepto de botox o toxina botulinica
2. Anatomia de la musculatura facial
3. Quimica, preparacion, aplicaciones y tratamiento de la toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 5. BIOPLASTIA

1. Introduccién a la bioplastia

2. Procedimiento de la bioplastia

3. Zonas de aplicacion de la bioplastia

4. Elementos y materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplastia

UNIDAD DIDACTICA 6.HILOS DE SUSTENTACION

Introduccioén a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PEELINGS QUIMICOS

1. Conceptos basicos de los peelings quimicos

2. Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacion de los peelings o exfoliaciones quimicas
4. Complicaciones de los peelings quimicos

UNIDAD DIDACTICA 8. MESOTERAPIA Y ELECTROPORACION

Mesoterapia facial

Mesoterapia en el envejecimiento cutaneo

Tipos de mesoterapia cutanea

Resultados y efectos secundarios de la mesoterapia
La electroporacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO FACIAL

Conceptos clave del envejecimiento de la piel

Causas internas y externas del envejecimiento

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones
Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL
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Rinomodelacion y Mentoplastia
Carboxiterapia facial

Plasma rico en plaquetas (PRP)
Microdermoabrasién

Laser

AN =

PARTE 4. TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

Conceptos basicos de la depilacién permanente
Clasificacion del laser en Funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacion

La fFotodepilacion con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada
Fundamento de la depilacion con luz pulsada

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

1. Objetivos de la depilacién laser
2. Procedimiento de realizacion de la depilacion laser
3. Primera visita
1. - Informacién del cliente
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
4. Programacioén de equipos
5. Procedimiento de la técnica
1. - Limpieza, rasurado y desinfeccion
2. - Delimitacién de la zona
3. - Proteccion
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Utilizacion del equipo
6. - Retirado del gely aplicacion de producto descongestivo
Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilaciéon laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccién personal de los profesionales
1. -Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo
10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y fFoto-depilacion
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion laser y foto-depilacion

v ooNo

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripcion y caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético
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. - Micro-cdmaras

. -Sebémetro

. - Medidor del grado de hidratacion

. - Identificador del fFototipo cutdneo

. -Otros

Fundamentos cientificos y métodos de aplicaciéon
Efectos, indicaciones y precauciones

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS

1.
2.
3.

4.
5.

Concepto de celulitis
Factores desencadenantes de la celulitis
Desarrollo y clasificacién de la celulitis

1. - Clasificacion de la celulitis
Tratamiento de la celulitis
Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1.
2.
3.

4.

Concepto, etapasy tipos de estrias
Tratamiento de las estrias
Las cicatrices
1. - Fases de la cicatrizacién
2. - Tipos de cicatrices
Tratamientos para la correccién de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos

2.

Lipolisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada

4,
UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1.

La flacidez

Patologia venosa superficial
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento

2. Varices

3.

1. - Cuadro clinico

2. - Diagnéstico

3. - Tratamiento
Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1.

Generalidades del masaje estético y terapéutico
1. - El masaje estético

2. La piel: estructuray Funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos
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. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos 6rganos y

sistemas
Clasificacion de los masajes segln su accion

. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

ounpkwn-=

Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccién de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.

Nouvkwh

Caracteristicas, maniobras y pardmetros de aplicaciéon del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacién

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatosy
sistemas

PARTE 5. DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FOTO-DEPILACION Y DEPILACION LASER.

AN =

Las radiaciones electromagnéticas. Definicién y conceptos basicos.
Definicién de fotodepilacién.
Objetivo de la depilacién laser.
La generacién de fotones.
Laser: caracteristicas y fundamentos Fisicos.
1. - Monocromaticidad.
2. - Coherencia.
3. - Direccionabilidad.
4. - Intensidad.

. Clasificacion del laser en funcion del elemento generador: sélidos, liquidos, gaseosos y

semiconductores o diodos.

. Clasificacion del laser en funcién de la potencia: alta o baja potencia.
. Fundamento de la depilacion laser: Interaccion laser tejido.

1. - Optica del haz de luz.

2. - Caracteristicas del laser en los tejidos.

3. - Los croméforos.

4. - Mecanismos de accion del laser. Efectos.

. Factores de influencia en la depilacion laser:

1. - Color del pelo.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19

20

21

22
23
24
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2. -La melanina: fototipos y fotoetnotipos.
Fundamento de la fotodepilacién:
. Mecanismos de la fotodepilacion.
. Dosimetria.
. Importancia del croméforo.
. Eleccién de la longitud de onda.
. Duracion del pulso.
. Densidad de energia.
. Importancia del Spot.
. Los laseres de depilacion.
La fotodepilacién con luz pulsada.
1. - Definicién, caracteristicas y fundamentos fisicos.
2. - Laselectividad y los filtros.
3. - Parametros a programar.
Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada.
1. - Caracteristicas de la luz pulsada en los tejidos.
2. - Los pulsos multiples.
3. - Los croméforos.
Fundamento de la depilacién con luz pulsada.
1. - Mecanismos de accion.
2. - Dosimetria.
Indicaciones de la depilacién laser.
Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via topica y por via general.
Precauciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MATERIAL NECESARIO PARA LA
FOTODEPILACION Y LA DEPILACION LASER.

1.
2.
3.

(9,

Caracteristicas de la cabina e instalaciones de depilacion laser.

Mobiliario: camilla, taburete o silla, mesa auxiliar e iluminacion.

Material necesario: maquinilla de rasurado, las gafas de proteccién, guantes estériles, mascarilla,
cuchilla de afeitar, otros.

Material complementario: cAmara de fotografiar, anestésico local y laser de baja potencia.

. Sistemas de refrigeracion cutdnea: cold pack, gel, spray y zafiro.
. Los aparatos de depilacion laser o fotodepilacion: descripcidn, pardmetros a regular en cada

caso.

. Elldsery la luz pulsada intensa (IPL).
. Normativa de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION.

. Finalidad de la depilacién laser.
. Protocolo de actuacion

Primera visita:
1. - Informacién del cliente.
2. - Datos de la ficha técnica y de seguimiento.
3. - Consentimiento informado.

Programacién de equipos.

. Procedimiento de la técnica.
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10.

11
12
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1. - Limpieza, rasurado y desinfeccion.
2. - Delimitacién de la zona.
3. - Proteccion.
4. - Aplicacién del gel refrigerante.
5. - Utilizacién del equipo.
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo.
Indicativos de modificacion de pardmetros en la depilacion laser.
Riesgos y efectos secundarios.
Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores.
Medidas de proteccion personal de los profesionales:
1. - Indumentaria.
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo.
Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacion laser y foto-depilacion:
. Indumentaria.
. Higiene postural recomendada para los procesos de depilacion ldser y Foto-depilacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE DEPILACION
LASER Y FOTO-DEPILACION.

PN

Factores de calidad de los servicios de depilacién mecdnicay eléctrica.

Evaluacién y control de calidad en los servicios de depilacién laser y foto-depilacién.
Parametros que definen la calidad de un servicio de depilacién laser y foto-depilacién.

Control del grado de satisfacciéon del cliente y correccion de desviaciones en la prestacién de los
servicios de depilacién laser y foto-depilacién.

(. EDUCA

business school



(. EDUCA

business school

<<~ EDUCAEDTECH
<¢” Growp



