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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una institucién de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

ﬂ
v

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master en Atencién Integral a la Geriatria y Dependencia + Titulacién
universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

= [ B B

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Atencidn Integral a la Geriatria y Dependencia con 1500
horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional - Titulo
Propio de Gerocultor para Residencias de Mayores expedida por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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mo centro acred iones formativas
esente titulo

expide fru
5 NOMBRE DEL ALU

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso
con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Educa Business School.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

El Master en Atencién Integral a la Geriatria y Dependencia te ofrece la oportunidad de especializarte
en un sector en auge, donde la demanda de profesionales capacitados es cada vez mayor. Con el
envejecimiento de la poblacién, la necesidad de atencién especializada y personalizada para personas
mayores y dependientes es critica. Este master te brindara las habilidades necesarias para intervenir
en la atencion higiénico-alimentaria, organizar actividades en instituciones y fomentar la autonomia
personal de los usuarios. Aprenderas a gestionar la comunicaciény a aplicar técnicas de atencién
psicosocial, claves para mejorar la calidad de vida de los residentes. Este programa te permite estudiar
de manera flexible y adaptada a tus necesidades, preparandote para contribuir significativamente en
el dmbito sociosanitario y responder a los retos actuales del cuidado integral.

Objetivos

'- Desarrollar habilidades para la acogida y recepcion de personas dependientes en instituciones. -
Implementar protocolos eficaces en la atencién de personas dependientes en instituciones. -
Organizar actividades que promuevan el bienestar de personas dependientes en instituciones. -
Colaborar en la creacion y seguimiento de planes de cuidados individualizados. - Aplicar técnicas de
higiene y alimentacién en el cuidado de personas mayores en residencias. - Identificar y atender
necesidades especiales en el ambito sociosanitario de personas dependientes. - Mejorar la
comunicacién con personas dependientes utilizando técnicas alternativas y aumentativas.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Para qué te prepara

El Master en Atencién Integral a la Geriatria y Dependencia esta dirigido a profesionales y titulados del
ambito sociosanitario que desean profundizar en la recepcion, acogida y atencion higiénico-
alimentaria de personas dependientes. Ideal para quienes buscan especializarse en la organizacién de
actividades y el apoyo psicosocial domiciliario, sin ser habilitante para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido

El Master en Atencién Integral a la Geriatria y Dependencia te prepara para abordar de manera
profesional el cuidado integral de personas dependientes en instituciones. Aprenderas a desarrollar
protocolos de recepcién, organizar actividades, colaborar en planes de cuidado individualizado y
mejorar la comunicacién con los usuarios. Ademads, adquirirds habilidades en la atencién higiénico-
alimentariay la intervencioén psicosocial. Este master es complementario y no habilitante para ejercer
profesionalmente.

Salidas laborales

'- Coordinador de actividades en centros geridtricos - Técnico en atencién a personas dependientes -
Gerocultor en residencias de mayores - Especialista en higiene y alimentaciéon para mayores - Asesor en
planificacion de cuidados individualizados - Animador social en instituciones sociosanitarias -
Responsable de programas de atenciéon domiciliaria - Técnico en teleasistencia para personas mayores
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

PARTE 1. APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN INSTITUCIONES DE PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.
2. Elequipo interdisciplinar. El papel de los profesionales de atencion directa sociosanitaria.
3. El profesional de atencidén sociosanitaria: tareas, competencias y responsabilidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE RESIDENTES

1. Atencion a las personas dependientes segln su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia.

2. Atencion integral en la intervenciéon y comunicacién de las necesidades del usuario.

. Actuacion del equipo interdisciplinar en la recepcidn y acogida de residentes.

4. Principio éticos de la intervencion social con personas dependientes: deontologia y delimitaciéon
del papel del profesional, actitudes, valores y confidencialidad.

w

PARTE 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES
SOCIALES

Protocolos de actuacion.

Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucién.

Autonomia del usuario en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
Acompanamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del
profesional responsable.

Informacion a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

6. Fomento de la participacion: la motivacién.

PN

b

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

1. Protocolos de actuacién.

2. Transmisioén al usuario de informacion sobre las actividades opcionales, voluntarias y
obligatorias.

3. Manejo de materiales mas comunes para la realizacién de actividades en instituciones sociales y

realizacion de inventarios y listados.

Revision del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuaciéon de espacios y mobiliarios.

Comprobacién de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

Registro de incidencias.

Nowv s

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

1. Distribucién de tareas.
2. Transmisién de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del usuario.
3. Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO Y LA
DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

Plan de cuidados individualizado: elementos constitutivos y profesionales que intervienen.
El expediente individual del usuario. Composicion.

Protocolos de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacion.

Utilizacion de la documentacién sociosanitaria manejada en instituciones de personas
dependientes.

6. Recopilaciény transmision de informacién al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

nhwn =

PARTE 3. GEROCULTOR

MODULO 1. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA EN RESIDENCIAS DE
MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU
ENTORNO EN INSTITUCIONES

1. Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutdneo y patologia mas frecuente.

2. Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

3. Prevenciony tratamiento de las Ulceras por presién: higiene, proteccién de la piel y cambios
posturales.

4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevenciony control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboracién en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA
HABITACION DEL USUARIO

1. Disposicion y limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales
3. Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN
INSTITUCIONES

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.
Comprobacién de hojas de dietas.

Alimentacién por via oral.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Prevencion de riesgos en la alimentacién y la recogida de eliminaciones.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES.

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.
2. Observaciény registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién fisica:
3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

Participacién en la toma de constantes vitales.

Participacién en la administracion de medicacién: vias oral, tépica y rectal.
Medicacién en el caso de personas con diabetes.

Colaboracion en la aplicacion de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales para la medicacién.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

WoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS
USUARIOS.

1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas
frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.

Posiciones anatémicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacioén:

Prevencién de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacion.

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN
INSTITUCIONES.

1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cudndo intervenir.
Avisos a las profesionales responsables.

2. Técnicas de actuacién urgente en caso de:

3. Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacién. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.

Eliminacién de residuos sanitarios.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO

ounpwnN-=

El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacién con el usuario.

Técnicas bdasicas de comunicacién no verbal

Adaptacion del léxico de la institucion a las caracteristicas del usuario
Comunicacion con los familiares y el entorno del usuario

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA

AN =

Necesidades especiales de comunicacion

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.

Sistemas alternativos de comunicacién.

Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
Técnicas de comunicaciéon con enfermos de Alzheimer.

PARTE 4. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1.
. Fomento de la relacién social de las personas dependientes.
. Elambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, la comunicacién y la relaciéon

4.

Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes: la relacién de ayuda.

social.
La motivacion y el aprendizaje de las personas enfermas dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

NoubkwnN =

Conceptos fundamentales.

Ciclo vital y envejecimiento. Cambios bio-psico-sociales.

Salud, enfermedad y convalecencia.

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor.
Discapacidades en las personas dependientes: concepto y tipologia.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién de las personas con discapacidad.

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

ounpkwn-=

Concepto de acompanamiento de las personas dependientes en la institucién.
Areas de intervencion e intervenciones mas frecuentes.

Funciones y papel del profesional en el acompafamiento.

Limites y deontologia.

Técnicas y actividades para favorecer la relacion social.

Técnicas basicas de comunicacion.

<. EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

7. Acompanamiento en las actividades.

PARTE 5. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.

nhwn~

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA
PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

1. Técnicas, estrategias y procedimientos de intervencion.

2. Técnicas de modificaciéon de conducta.

3. Comportamiento grupal y dindmicas de grupo.

4. Observacién del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos al equipo interdisciplinar.

PARTE 6. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Conceptos fundamentales en la atencién psicosocial domiciliaria
El ciclo vital y el proceso de envejecimiento

Cambios bio-psico-sociales del envejecimiento

Incidencias en la calidad de vida de la persona mayor
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral
Necesidades especiales en la enfermedad y la convalecencia
Apoyo y autodeterminacion en la persona mayor

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES DISCAPACITADAS

1. Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales

Dificultades de relacién social y situaciones conflictivas

Técnicas para mejorar las relaciones sociales

Actividades de acompanamiento y de relacion social: estrategias de intervencion

Medios y recursos: nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso

vhwnN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
2. Observaciény registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion

3. Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas
& EDUCA
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1.
2.

Distribucién y decoracién de ambientes
Uso de materiales domésticos para el mantenimiento y mejora de capacidades cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1.

El logro de la autonomia psicolégica y social

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas

4.
5.

del domicilio

. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién: resolucién de conflictos, modificacion

de conductay afrontamiento del estrés
Acompanamiento y apoyo
Disposicion para la atencién integral de las personas dependientes y humanizacién de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

1.

w

5.
6.

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio

. Condiciones del domicilio
. Distribucién, actualizacién y sefalizacién de espacios, mobiliario y enseres domésticos
4,

Acompafnamiento y apoyo en la relacién social, en la resoluciéon de gestiones y en el entorno
familiar

Acceso y aprovechamiento de los recursos comunitarios

Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL,
EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

1.

vhwn

El profesional de atenciéon directa en la unidad convivencial: funciones, papel y dreas de
intervencion

Documentacion personal y de la unidad convivencial

Técnicas basicas de organizacién, registro y control de la documentacion

Intervencion y seguimiento de la resoluciéon de gestiones

Respeto de los limites de actuaciéon y deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

Nouvhkwbdh=

Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles
Ayudas técnicas para la realizacion de las actividades domésticas
Ayudas técnicas para la manipulacién de productos

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente

Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales, Internet y correo electrénico

Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 9. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS
Y/O ENFERMAS
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. Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores, enfermas

y/o discapacitadas

. Memoria, atencion, razonamiento orientacion espacial, temporal y personal
. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del

domicilio

UNIDAD DIDACTICA 10. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

1.
2.
3.
4.

Servicios y programas de atencién directa domiciliaria a personas dependientes
Caracteristicas y objetivos del SAD

Estructuray funciones del SAD

El equipo interdisciplinar

UNIDAD DIDACTICA 11. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADQOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

1.
2.
3.
4.

Trastornos del desarrollo: trastorno mental, autismo y paralisis cerebral infantil
Trastornos neurodegenerativos: Parkinson, Alzheimer, ELA y esclerosis multiple
Deficiencias sensoriales: déficits auditivos, visuales y sordoceguera

Situacion especifica de la persona con problemas de lenguaje y comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 12. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

vhwn=

Descripcién del proceso de comunicaciéon

Necesidades especiales de comunicacién

Principales alteraciones y problemas de la comunicaciény el lenguaje

Comunicacién con personas con discapacidad fisica, mental. Comunicaciéon con minorias étnicas
Estrategias de intervencién: los sistemas alternativos de comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

nuhwnN =

7.
8.

Estrategias de intervencién en comunicacién

Recursos comunicativos

Seleccién de sistemas alternativos de comunicacién

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con déficits sensoriales
Técnicas de comunicacioén alternativa y aumentativa para personas con deficiencias Fisicas,
motrices o psiquicas

Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa y para la informaciény
senalizacion

Observacién de la evoluciéon de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 7. ATENCION DOMICILIARIA Y ALIMENTACION FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

1.
2.
3.

Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracién
Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio

Tareas domeésticas diarias
& EDUCA
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4. Planificacién del trabajo diario
5. Aprecio por la planificacién

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

1. Administraciény control de los gastos de la unidad convivencional
2. Interpretacién de la documentacién de gestién domiciliaria

3. Gastos mensuales en el domicilio

4. Pautas para la cautela del manejo del presupuesto doméstico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

Factores que determinan la confeccién de la lista de la compra
Correspondencia con el presupuesto elaborado

Decision de compra: consulta con el usuario y su entorno
Métodos para elaborar la lista de la compra

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Andlisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
Almacenamiento y colocacion de los productos

Limpieza y colocacion de materiales de cocina

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

Menaje, utensilios y electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién bésica de alimentos

Elaboraciones elementales de cocina: vegetales, legumbres, arroz, pastas...

Esquemas de elaboracion y ejecucién de platos tipo: ensaladas, potajes, sopas, entremeses y
aperitivos

Guarniciones culinarias

. Postres
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No

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA

Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toxicas de los alimentos

Atencién especial a las normas de higiene alimentaria

NoubkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR
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Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de las estancias

Limpieza especial de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes

Clasificacion, seleccién y eliminacién de residuos y basura del hogar

Aprecio por la higiene y limpieza del hogar

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA

ROPA

N WD =

Lavado de laropa

Productos para el lavado de la ropa

Secado de laropa

Planchado de la ropa

Tratamiento de la ropa seguln su tejido

Colocacion y limpieza de armarios

Mantenimiento de lavadoras y secadoras

Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos

UNIDAD DIDACTICA 9. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

N A WN =

Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos
Revision de conducciones de aguay gas

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Mantenimiento bdsico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participaciéon y autonomia del usuario
Uso de sistemas de alarma y telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia movil

UNIDAD DIDACTICA 10. RIESGOS DOMESTICOS

1.
2.
3.

Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas
Riesgos de los electrodomésticos
Riesgos de las instalaciones de gas

4. Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 11. TELEASISTENCIA

1.
2.
3.

Funcionamiento
Utilidades y servicios que presta
Otras ayudas técnicas

4. Sistemas de alarmay deteccién
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