EDUCA
BUSINESS
SCHOOL

Titulacion certificada por
EDUCA BUSINESS SCHOOL

Master En Traumatologia + Master En Lesion
Medular

BUSINESS & B LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

= ’EDUCA
SCHOOL

‘Z



https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

£ IEDUCA
—i’=a |BUSINESS
V% j SCHOOL

Master En Traumatologia + Master En Lesion Medular Ver Curso

SOBRE EDUCA

Edu.ca Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Bus I ness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de

FO rmac | é N postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

O ﬂ | | ﬂe propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de
categoria especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS),
y cuenta con el Certificado de Calidad de la Asociaciéon Espainola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones formativas

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador con
tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y baremables

en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa dirige parte de
sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo que la consolida

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Atfios de experiencia avalan el trabajo Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
docente desarrollado en Educa, alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones
basandose en una metodologia formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
completamente a la vanguardia incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master En Traumatologia + Master En Lesion Medular

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.200 horas Online 1.795 €

Incluye materiales didacticos, titulacion

y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: = EDUCA
, - BUSINESS
Educa Business School \ O 3 SCHOOL
Titulacion

Doble Titulacion:

- Titulacion de Master en Traumatologia con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como
Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez
Profesional a Nivel Internacional

- Titulacion de Master en Lesiéon Medular con 600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como
Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de Postgrado, con Validez
Profesional a Nivel Internacional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacio
acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).

Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Este Master en Traumatologia le ofrece una formacion especializada en al materia. En el ambito de la
sanidad, se hace necesario conocer todos los aspectos relacionados tanto con las patologias
traumatoldgicas, su deteccion y su posterior tratamiento. Asi, con el presente Curso en Especialista en
Traumatologia se pretende aportar los conocimientos necesarios para que el alumno alcance una formacion
especializada en traumatologia.

Este Master en Lesion Medular le ofrece una formacion especializada en al materia. En la actualidad, cada
vez se exige una mayor preparacion profesional a todos los profesionales sanitarios ademas de una alta
dosis de sensibilidad y de empatia por parte de estos profesionales hacia los pacientes que atienden. Es por
esto por lo que el acceso a diferentes experiencias que proporciona este Curso de Especialista en Valoracion
Global del Lesionado Medular es vital para que los profesionales, ademas de mejorar su formacion,
entiendan mejor la situacion del paciente, y asi, contribuir a que no sea una situacion tan traumatica para el
paciente.

Objetivos

- Analizar la anatomia del cuerpo humano. - Conocer las principales patologias que se dan en extremidades
superiores. - Identificar las patologias que se presentan en extremidades inferiores. - Establecer un protocolo
de exploracién y diagnostico. - Analizar los equipos de ayuda al diagndstico. - Reconocer las principales
pruebas diagndsticas para columna y pelvis. - Reconocer las principales pruebas diagndsticas para hombro. -
Reconocer las principales pruebas diagnosticas para mufieca. - Reconocer las principales pruebas
diagnésticas para cadera. - Reconocer las principales pruebas diagndsticas para rodilla. - Reconocer las
principales pruebas diagndsticas para pie y tobillo.- Conocer experiencias del cuidado de pacientes con lesion
medular. - Optimizar el cuidado a través de las nuevas experiencias para asegurar la mejoria continua de los
procesos de atencion y cuidado del paciente con lesién medular. - Sensibilizar al personal en el cuidado del
paciente con lesion medular mediante el intercambio de experiencias.

A quién va dirigido

Este Master en Lesion Medular esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional.
Ademas EIl Curso de Especialista en Valoracion Global del Lesionado Medular se dirige a médicos y demas
profesionales de traumatologia y emergencias sanitarias. También esta dirigido a todos aquellos
profesionales sanitarios interesados en ampliar conocimientos. Este curso también esta dirigido a todas
aquellas personas no profesionales que, por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por las lesiones
medulares.

BUSINESS &, 8 LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217 1S

’ EDUCA
SCHOOL N > 4



http://www.euroinnova.edu.es/Master-En-Traumatologia-Lesion-Medular
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"Ba |EDUCA
= BUSINESS
\ 2 SCHOOL

Master En Traumatologia + Master En Lesion Medular Ver Curso

Para qué te prepara

Este Master en Traumatologia le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. El Curso en Especialista en
Traumatologia le prepara para conocer los fundamentos que rigen la traumatologia, asi como sus patologias
asociadas, reconociendo haber adquirido los conocimientos necesarios para llegar a profundizar en las
técnicas de diagnosis y tratamiento.

Este Master en Lesion Medular le prepara para conseguir una titulaciéon profesional. El Curso de Especialista
en Valoracion Global del Lesionado Medular prepara al alumno para desarrollar una especial sensibilizacion en
la atencion y cuidado del paciente con lesion medular optimizando su formacion y experiencia en base al
conocimiento de las experiencias que se presentan en este curso.

Salidas Laborales

Desarrolla su actividad profesional en el ambito de la sanidad, tanto en el ambito publico como privado, en
especialidades sanitarias relacionadas con la traumatologia.
Sanidad.

‘m

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.
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- Tarieta

PAGO SEGURO: g
Tatjeta | : .
B g

Llama gratis al teléfono —

<« ENVIO GRATIS

€ a 1

informate de los pagos a

.. Paypal
plazos sin intereses que hay l o
diSpOlliblGS Transferencia

e

— ;3 Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacion
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefanza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacién conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacién
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un acompafnamiento

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinion, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000
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Reinventamos la Formacion Online

=) Mas de 150 cursos Campus 100% Online

| ﬂ Universitarios Impartimos nuestros programas

@ Contamos con mas de 150 cursos formativos mediante un campus online
avalados por distintas Universidades de adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
reconocido prestigio.

A

ﬁﬁ Amplio Catalogo %_— Claustro Docente

Nuestro alumnado tiene a su Contamos con un equipo de docentes
d'SPOS_'C'O” un'ampllo catalogo especializados/as que realizan un
format'lvc? de diversas areas de seguimiento personalizado durante el
conocimiento. itinerario formativo del alumno/a.
Nuestro Aval AEC y AECA Club de Alumnos/as

aeca NOS_ avala la Asociacic’m' Espafiola de Servicio Gratuito que permite a nuestro
Cé"‘.’ad (AE'C).estabIecn.ando los alumnado formar parte de una extensa
maximos criterios de calidad en la comunidad virtual que ya disfruta de
forma.lcu?rj y form?mos parte de Ia multiples ventajas: beca, descuentos y
Asociacién Espafiola de Contabilidad y promociones en formacion. En este, se
Administracion de Empresas (AECA), puede establecer relacién con
dedicada a la investigacion de vanguardia alumnos/as que cursen la misma area
en gestion empresarial. de conocimiento, compartir opiniones,

documentos, practicas y un sinfin de

intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas

de empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacioén practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacioén a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

A UNIVERSIDAD amnom | [anvon | & . .
. NEBRIJA 9:9.. '53-. T Net m ._‘.RSC‘__

APel aenoa ©f cecAr A

JUHTA UE AHDRLUCH

Adobe

Unién Europea

Google

for Education

cermirieo - AMADEUS sgo!tware

ASSOCIATE Your technology partner Specialist

Temario

1.CURSO 1. MASTER EN TRAUMATOLOGIA

PARTE 1. TRAUMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA BASICA
1.Introduccién a la anatomia
2.Sistema 6seo
1.- Fisiologia
2.- Division del esqueleto
3.- Desarrollo 6seo
4.- Sistema 6seo: composicion
5.- Articulaciones y movimiento
3.Sistema muscular
1.- Tejido muscular
2.- Clasificacion muscular
3.- Ligamentos
4.- Musculatura dorsal
5.- Tendones
4.Sistema nervioso
5.Sistema linfatico
UNIDAD DIDACTICA 2. FRACTURAS: TIPOLOGIAS
1.Fracturas 6seas
1.- Tipologias
2.- Causas de las fracturas
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2.Fracturas de partes blandas
1.- Roturas ligamentosas: tipologias
2.- Roturas musculares
UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS
1.Patologias traumatologicas extremidades superiores
1.- Manos y mufieca
2.- Codo y antebrazo
3.- Brazo y hombro
2.Patologias traumatolégicas en extremidades inferiores
1.- Articulacion del pie y la pierna
2.- Muslo y articulacion de la cadera
3.Patologias traumatologicas de la columna vertebral
4 .Patologias traumatoldgicas del torax
UNIDAD DIDACTICA 4. EXPLORACION
1.Bases terapéuticas en traumatologia
1.- Anamnesis: proceso
2.- Anamnesis: composicion
2.La exploracion
1.- Examen fisico
UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: COLUMNA Y PELVIS
1.Prueba de Spurling
2.Prueba de distraccion
3.Prueba de deglucion
4.Prueba de Valsalva
5.Signo de Bakody
6.Prueba de Lhermitte
7.Prueba de compresion del plexo braquial
8.Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
9.Prueba de la arteria vertebral
10.Prueba de Hautant
11.Prueba de Naffziger
12.Prueba del escaleno
13.Prueba de aproximacién escapular
14.Prueba de compresion costal bilateral
15.Prueba de Lasegue
16.Prueba de Brudzinski-Kernig
17.Prueba de Naffziger Il
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18.Prueba de la caida
19.Prueba de Betcherew
20.Prueba de Milgram
21.Prueba de Pheasant
22.Prueba de Hoover
23.Prueba de los pulgares ascendentes
24.Prueba de estrés sacroiliaco
25.Prueba de Piedallu
26.Prueba de Gaenslen
27 .Prueba de Yeoman
28.Prueba de Tréndelenburg
29.Prueba de Gillet
30.Prueba de la bicicleta
UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: HOMBRO
1.Prueba del cajon anterior
2.Prueba del cajon posterior
3.Prueba del surco
4.Prueba de aprensioén
5.Prueba de recolocacién
6.Prueba de Rockwood
7.Prueba de fulcro
8.Prueba de aprension posterior
9.Prueba de Neer
10.Prueba de Hawkins-Kennedy
11.Prueba de Yocum
12.Prueba de Jobe
13.Prueba de la caida del brazo
14.Prueba de Gerber
15.Prueba de Patte
16.Prueba de Gilcreest
17.Prueba de Yergason
18.Prueba de Ludington
19.Prueba de Speed
20.Prueba de aduccion cruzada
21.Maniobra de Adson
22.Maniobra de hiperabduccion
23.Prueba de Wright
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24 Prueba del arco doloroso

UNIDAD DIDACTICA 7. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: CODO, MUNECA Y MANO

\E

1.Prueba de Boyes
2.Prueba de Elson
3.Prueba de Durkan
4.Prueba activa de epicondilitis
5.Prueba activa de epitrocleitis
6.Prueba de hiperextension
7.Prueba de la tecla de piano
8.Signo de Tinel
9.Pivot Shift para el codo
10.Maniobra de compresion del supinador corto
11.Maniobra de compresion del pronador redondo
12.Prueba de Phalen
13.Prueba de Watson
14.Prueba de Bunnel
15.Prueba de bamboleo
16.Signo de Froment
17.Prueba de Finkelstein
18.Prueba de rechinamiento
UNIDAD DIDACTICA 8. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: CADERA
1.Prueba de Faber (o Faber-Patrick)
2.Prueba de Craig
3.Dismetrias de miembro inferior
4.Maniobra de Weber-Barstow
5.Prueba de Thomas
6.Prueba de contractura del recto anterior
7.Prueba de Ober
8.Prueba de Noble
9.Prueba del piriforme
10.Prueba de acortamiento isquioctibial
11.Prueba del piriforme I
12.Prueba de Phelp
13.Prueba del fulcro
UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: RODILLA
1.Prueba de Mc Murray
2.Prueba de Apley
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3.Prueba de Lachman
1.- Variante: Lachman en decubito prono
2.- Variante: Lachman sin contacto
4.Prueba del cajon posterior
5.Prueba del cajon anterior
6.Prueba de inestabilidad lateral: varo forzado
7.Prueba de inestabilidad medial: valgo forzado
8.Prueba de derrame
1.- Prueba de Brush
2.- Prueba de la rétula bailarina
9.Prueba de Macintosh
10.Prueba de Noyes
11.Prueba de Jakob
12.Prueba de Godfrey
13.Prueba de Losee
14.Prueba de Arnold
15.Prueba de aprensién de Smillie
16.Prueba de Mc Connell
17.Prueba de Hughston
18.Prueba de Anderson
19.Prueba de Loomer
20.Prueba de Slocum
UNIDAD DIDACTICA 10. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: PIE Y TOBILLO
1.Prueba de Thompson
2.Prueba de Copeland
3.Prueba de los peroneos laterales
4.Prueba de dislocacién de los tendones peroneos
5.Prueba de cajén anterior de tobillo
6.Prueba de inclinacion astragalina
7.Prueba de inclinacion astragalina Il
8.Signo de succion
9.Prueba de Kleiger
10.Signo de Mulder
11.Signo de Homans
12.Linea de Feiss
13.Torsion tibial
14.Prueba de percusion
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15.Prueba de compresion tibioperonea
16.Prueba de inversion forzada de tobillo
17.Signo de la cola del astragalo

PARTE 2. TRATAMIENTO DE LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION
1.Concepto de lesion deportiva y su relevancia
2.Causas de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesion deportiva
4.Factores que influyen en la lesién y curaciéon
5.Prevencion de la lesién deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR
1.0Osteologia del miembro inferior

1.- Huesos

2.- Articulaciones

3.- Estructuras subcutaneas
2.Musculatura del miembro inferior

1.- Musculos del muslo

2.- Musculos de la pierna

3.- Musculos del pie
3.Lesiones de la pierna y el muslo

1.- Fractura de tibia y peroné

2.- Fractura de estrés

3.- Rotura del gemelo

4.- Rotura del tendén de Aquiles

5.- Tendinitis aquilea

6.- Bursitis aquilea
4.Lesiones de la rodilla

1.- Esguince de rodilla

2.- Lesiones de menisco

3.- Rodilla inestable

4.- Luxacion de rétula
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5.- Lesion del cartilago de la rodilla
6.- Bursitis
7.- Rodilla del saltador y del corredor
5.Lesiones del tobillo
1.- Fractura de los huesos del tobillo
2.- Fracturas por sobrecarga o estrés
3.- Esguince de tobillo
4.- Tobillo inestable (esguince de repeticion)
5.- Tobillo de futbolista
6.Lesiones del pie
1.- Talalgia
2.- Fascitis plantar
3.- Fractura del calcaneo
4.- Pie plano
5.- Pie cavo
6.- Metatarsalgia
7.- Hallux valgus
8.- Fractura de los dedos de los pies
9.- UAa negra
10.- UAa encarnada
11.- TiAa podal. Pie de atleta
UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO
1.Revision anatémica
1.- Térax
2.- Abdomen
3.- Espalda
2.Lesiones toracicas y abdominales
1.- Contusion toracica
2.- Fracturas costales
3.- Torax inestable
4.- Esguince de los musculos abdominales
5.- Distension muscular
6.- Traumatismos de genitales externos masculinos
7.- Hernia deportiva
8.- Lesiones de los nervios periféricos
3.Lesiones cadera
1.- Rotura de los musculos aductores
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2.- Bursitis de la cadera

3.- Fractura de pelvis

4.- Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores

5.- Luxacion de cadera

6.- Distension inguinal

7.- Hematoma pélvico
4.Lesiones de la espalda

1.- Cifosis. Hipercifosis

2.- Lordosis. Hiperlordosis

3.- Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)

4.- Dolor de cuello. Cervicalgia

5.- Fracturas vertebrales

6.- Hernia de disco

7.- Espondilolistesis y espondildlisis

8.- Dolor de espalda

9.- Patologia de la espalda del nadador

10.- Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)

11.- Distension, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1.Revision anatémica

1.- Osteologia del miembro superior

2.- Musculatura del miembro superior
2.Lesiones del hombro

1.- Tendinopatia del supraespinoso

2.- Esguince en la zona del hombro

3.- Contractura de trapecios

4.- Fractura de clavicula

5.- Fractura de omoplato

6.- Hombro del nadador

7.- Hombro congelado

8.- Luxacion de hombro

9.- Lesiones de la articulacion acromioclavicular

10.- Artrosis de la articulacion glenohumeral

11.- Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3.Lesiones de la extremidad superior

1.- Miositis Osificante Traumatica (MOT)

2.- Lesiones del triceps
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3.- Fracturas del brazo y codo
4.- Tendinitis del biceps
5.- Lesiones del codo
6.- Esguince y luxacion de codo
7.- Contusiones
8.- Hematoma en el biceps
4. esiones de la mufieca y la mano
1.- Fractura de Colles
2.- Esguince y luxacion de mufieca
3.- Sindrome del tunel carpiano
4.- Fractura de Bennett
5.- Pulgar del guardabosques o del esquiador
6.- Dedo en martillo
7.- Dedo de jersey
8.- Luxaciones de los dedos
9.- Fractura de las falanges
10.- Ampollas y callosidades
11.- Tendinitis de Quervain
UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE
1.Revision anatémica
1.- Estructura de la piel
2.- Funciones de la piel
2.Lesiones en la piel por la practica deportiva
1.- Lesiones por trauma
2.- Lesiones por infecciones
3.- Lesiones ambientales
4.- Lesiones por alergia de contacto
5.- Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas
UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES
1.Sincope y muerte subita en el deportista
2. Epistaxis
3.Anemia en el deportista
4.Menarquia, dismenorrea y deporte
5.Traumatismo craneoencefalico
6.Lesiones en parpados y anejos
7.Erosiones corneales
8.Lesiones de la boca
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1.La rehabilitacion como especialidad médica
1.- Areas de competencia clinica
2.- La practica profesional de la medicina de rehabilitaciéon
3.- Paradigma de la rehabilitacion
2.La discapacidad
1.- Modelos y clasificacion de discapacidad
2.- Discapacidad en Espafia
3.Epidemiologia de la discapacidad
1.- Indicadores de discapacidad
2.- La esperanza de vida libre de discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION
1.Infiltraciones intraarticulares y musculares
2.Terapia ocupacional
1.- Concepto
2.- Terapia ocupacional segun patologias
UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES
1.Lesiones de ligamentos
1.- Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2.Lesiones tendinosas
1.- Tratamiento de lesiones tendinosas
3.Lesiones musculares
1.- Tratamientos para lesiones musculares
4. esiones 6seas
1.- Principales lesiones 0seas
2.- Tratamiento de lesiones 6seas
UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES
1.Ayudas técnicas
1.- Conceptualizacion
2.- Caracteristicas
3.- Clasificacion y finalidades
2.Medios auxiliares
3.0rtesis
1.- Ortesis del miembro superior
2.- Ortesis del tronco
3.- Ortesis del miembro inferior
4 .Protesis
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1.- Prétesis de la extremidad superior
2.- Prétesis de la extremidad inferior
5.Iniciacion a la autonomia
UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS
1.La hidrologia médica en la actualidad
2.Antecedentes histéricos
3.Termoterapia
1.- Efectos fisiolégicos del calor
2.- Técnicas de termoterapia
4 .Crioterapia
1.- Efectos fisiolégicos
5.Hidroterapia
1.- Técnicas de hidroterapia
6.Crenoterapia. Balnearios
1.- Composicion de las aguas minero-medicinales
7.Aplicacion en patologias determinadas
UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA
1.Laserterapia
2.Electroterapia
1.- Tipos de corrientes
2.- Contraindicaciones
3.Ultrasonido
4 .Magnetoterapia
UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS
1.Concepto de vendaje funcional y tipos
2.Materiales
3.Propiedades del vendaje funcional
4.Indicaciones y contraindicaciones
5.Técnica
6.Aplicaciones practicas en el deporte
UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO
1.El masaje
2.Efectos del quiromasaje
3.Contraindicaciones del quiromasaje
4.Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1.- Técnicas activas
2.- Técnicas pasivas
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5.0tras técnicas
1.- Técnicas de movilizacion
2.- Educacion de la marcha
UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA
1.Tratamientos ecoguiados
1.- La electrolisis percutanea
2.- El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecanicos
1.- Sistemas de suspension (RedCord)
2.- Rodillos de masaje o Foam Roller
3.- Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3.Terapia por resonancia magnética
1.- Resonancia magnética nuclear (RMN)
2.- Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4.0xigenoterapia hiperbarica
1.- Oxigenoterapia
2.- Oxigenoterapia normobarica
3.- Oxigenacion hiperbarica
4.- Beneficios de la oxigenacién hiperbarica

PARTE 3. REHABILITACION DEPORTIVA

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS
1.La exploracion
2.Técnicas basicas en Masaje Deportivo
3.0tras técnicas
UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS
1.Fundamentos de la terapia masajistica
2.Tipos de masaje
UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
1.Hidroterapia
2.Termoterapia
3.Crioterapia
UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1.Movimiento
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2.La parada
3.Movimiento y parada
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA
1.Laserterapia
2.Electroterapia
3.Ultrasonido
4 .Magnetoterapia

MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO:
APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4.Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0Otras maniobras
UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA
1.0Osteologia de la espalda
2.Musculatura de la espalda
3.Aplicacion practica del Masaje Deportivo
UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES
1.0Osteologia del miembro inferior
2.Musculatura del miembro inferior
3.Aplicacion practica del Masaje Deportivo
UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES
1.0Osteologia del miembro superior
2.Musculatura del miembro superior
3.Aplicacion practica del Masaje Deportivo
UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE
1.Ostelogia del pie
2.Musculatura del pie
3.Aplicacion practica del Masaje Deportivo
UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN
1.Musculatura del abdomen
2.Aplicacion practica del Masaje Deportivo
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX
1.0Osteologia del toérax
2.Musculatura del térax
3.Aplicacion practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO
1.Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1.La rehabilitacién como especialidad médica
2.La discapacidad
3.Epidemiologia de la discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |
1.Infiltraciones intraarticulares y musculares
2.Terapia ocupacional
3.Ayudas técnicas
UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION II
1.Medios auxiliares
2.Ortesis
3.Prétesis
4.Cuidado mediante silla de ruedas
5.Iniciacion a la autonomia
6.Vendajes
UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)
1.Artritis
2.Mano reumatica
3.Conservacion de la artrosis
4.0steoporosis
5.Fracturas
UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (11)
1.Fibromialgia
2.Dolor cervical
3.Dolor lumbar
4.Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

PARTE 4. MASAJE DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Concepto de masaje
2.0rigen y evolucién del masaje a lo largo de la historia
1.- Origen
2.- Evolucioén
3.Importancia del masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
2.- Beneficios del masaje deportivo
4 .Efectos generales del masaje
1.- Efectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2.- Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3.- Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
5.Indicaciones generales del masaje
6.Contraindicaciones del masaje deportivo
1.- Inflamacion aguda
2.- Infeccion
3.- Enfermedades de la piel
4.- Hemorragias
5.- Heridas
6.- Ulceras
7.- Quemaduras
8.- Embarazo
9.- Fracturas y fisuras
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE
1.Tipos de masajes
1.- Masaje terapéutico
2.- Masaje higiénico
3.- Masaje deportivo
2.Tipos de masajes deportivos
1.- Masaje de entrenamiento
2.- Masaje de preparacion o pre competicion
3.- Masaje de recuperacion o post competicion
3.Masaje clasico
4.Drenaje linfatico manual
1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
5.Reflexoterapia podal en el deportista
1.- Beneficios te la reflexiologia podal
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2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
6.Masaje de acupuntura
7.Masaje ruso
8.Shiatsu. Masaje japonés
1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu
9.Aplicacion practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
10.Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE
SU CONOCIMIENTO EN EL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1.Concepto de fisioterapia

2.El fisioterapeuta

3.El proceso fisioterapéutico

4 Fisiologia del masaje

5.Influencia fisioldgica del masaje sobre el organismo
1.- La influencia del masaje en el sistema nervioso
2.- Lainfluencia del masaje en la piel
3.- La influencia del masaje en el sistema vascular
4.- La influencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5.- La influencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

1.Introduccion al sistema muscular

2.Tejido muscular

3.Clasificacion muscular
1.- Segun el tipo de fibra
2.- Segun la ubicacion
3.- Segun la funcion

4.Acciones musculares

5.Ligamentos

6.Musculatura dorsal

7.Tendones

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1.Morfologia
1.- Huesos largos
2.- Huesos cortos
3.- Huesos planos
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4.- Huesos irregulares
2.Fisiologia
3.Division del esqueleto
4.Desarrollo 6seo
5.Sistema 6seo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4.- Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS
1.INTRODUCCION
2.0BJETIVOS
3.MAPA CONCEPTUAL
4 .Articulaciones y movimiento
1.- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
5.Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas
1.- Tipos de flexibilidad
6.Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1.- Sistemas dinamicos
2.- Sistemas estaticos
7.Método de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
8.Componentes y factores de la flexibilidad
9.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII
1.- Estiramiento de aductores de pie y sentado
2.- Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3.- Estiramiento para solea y pies
4.- Estiramiento de psoas
5.- Estiramiento de cuadriceps
6.- Estiramiento del piramidal
10.Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1.- Estiramiento de antebrazos
2.- Estiramiento de triceps
3.- Estiramiento de biceps
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11.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1.- Estiramiento de abdominales el tronco en extension
2.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3.- Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
4.- Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5.- Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12.Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1.- Estiramiento de la musculatura espinal
2.- Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3.- Estiramiento paravertebrales y dorsales
13.Estiramientos miofasciales en el deporte
1.- Técnicas y estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE

DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO
1.Medidas de higiene y desinfeccion aplicadas en la practica del masaje deportivo
2.Condiciones ambientales de la consulta
1.- Condiciones generales: musica, aroma, iluminacién, mobiliario y equipo
2.- Musicoterapia
3.- Cromoterapia
3.Preparacion del profesional
1.- Imagen
2.- Higiene: cuerpo, cabello, manos
3.- Cuidado de las manos
4.- Vestuario
5.- Accesorios
4.Ergonomia
1.- Posiciones anatomicas adecuadas para el masaje
5.El cuidado de las manos del profesional
1.- Aspecto e higiene
2.- Estiramientos y ejercicios de manos
6.Acomodacion del cliente
1.- Higiene del deportista/paciente
7.Estudio de las necesidades del cliente
UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA
EL MASAJE DEPORTIVO

=Da |EDUCA
—“2 |BUSINESS & B LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217
% 3 SCHOOL



http://www.euroinnova.edu.es/Master-En-Traumatologia-Lesion-Medular
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
=" |BUSINESS
\ D SCHOOL

Master En Traumatologia + Master En Lesion Medular Ver Curso

1.Aceites de masaje empleados en el ambito deportivo

1.- Composicion de los aceites esenciales

2.- Efectos de los aceites esenciales

3.- Principales aceites esenciales y propiedades
2.Cremas

1.- Cremas empleadas en el masaje deportivo
3.Ungientos
4.Arcilla

1.- Clases y caracteristicas de las arcillas
5.Peloides

1.- Caracteristicas de los peloides

2.- Uso de los peloides
6.Algas

1.- Clasificacion de las algas

2.- Caracteristicas de las algas

3.- Los efectos de las algas

4.- Uso de las algas

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION
PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO
1.Parametros generales
2.Pases sedantes
3.Amasamientos
4.Percusiones
5.Pellizqueos
6.Vibraciones
7.0Otras maniobras
1.- Roces digitales
2.- Movilizaciones
3.- Afloraciones o frotaciones
4 .- Fricciones o remociones
5.- Presiones
8.Utilizacion de equipos en el masaje
1.- Vibradores
2.- Presoterapia
3.- Vacunterapia
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4.- Otros equipos
UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA
1.Hidroterapia
1.- Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2.- Técnicas de hidroterapia
2.Termoterapia
1.- Efectos fisiolégicos del calor
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Técnicas de termoterapia
3.Crioterapia
1.- Efectos fisioldgicos
2.- Indicaciones y contraindicaciones
3.- Formas de aplicacion
4.- El masaje con hielo o criomasaje
UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE
1.Composicién del pie
1.- Tarso
2.- Metatarso
3.- Falanges
2.Musculatura del pie
3.Reflexologia podal
1.- Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2.- Puntos y zonas reflejas
4. Aplicacién practica del masaje deportivo en el pie
UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES
1.Miembros inferiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructuras subcutaneas
2.Musculatura del miembro inferior
1.- Musculos del muslo
2.- Musculos de la pierna
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1.- Tipos de masaje de piernas
2.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas
UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES
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1.Miembros superiores del cuerpo humano
1.- Huesos
2.- Articulaciones
3.- Estructura subcutanea del brazo
2.Musculatura del miembro superior
1.- Hombro
2.- Zona superior del brazo
3.- Antebrazo
4.- Nervios del brazo
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje de brazos
UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN
1.El abdomen
1.- Anatomia superficial
2.- Musculos abdominales
3.- Disposicion general de los 6rganos abdominales
2.Aplicacion practica del masaje deportivo de abdomen
UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA
1.La espalda
2.Musculatura de la espalda
1.- Musculos superficiales
2.- Musculos profundos
3.Aplicacion practica del masaje deportivo en la espalda
1.- Pasos generales para la aplicacion de un masaje en la espalda
UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES
1.La columna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna cervical
2.- Biomecanica de la columna cervical
3.- Maniobra manipulativa en latero-flexion izquierda del raquis cervical
4.- Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacién
5.- Movilizaciones en flexion, flexién lateral y lateralizacion
6.- Maniobra de presa reforzada
2.La columna dorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna dorsal y térax
2.- Biomecanica de columna dorsal y térax
3.- Manipulacion sobre el raquis dorsal alto
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4.- Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexién
5.- Manipulacion sobre el raquis dorsal medio-alto en extension
6.- Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7.- Movilizacion del raquis en extension
3.La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1.- Anatomia de la columna lumbar
2.- Biomecanica de columna lumbar
3.- Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexion
4.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexién, rotacion y aduccion
5.- Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexion
6.- Maniobra manipulativa sobre la region lumbosacra
UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL
1.Importancia de la realizacion de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2.Diagnéstico fisioterapico en columna cervical. Palpacion y pruebas funcionales
1.- Palpacion
2.- Prueba de la compresién de Jackson
3.- Prueba de la distraccion
4.- Maniobra de Spurling
5.- Maniobra de Valsalva
6.- Prueba de Adson
7.- Prueba de Naffziger-Jones |
8.- Prueba de Naffziger-Jones Il
9.- Prueba de Soto-Hall
10.- Prueba de traccion de la columna vertebral cervical
11.- Prueba de Maigne
12.- Prueba de Hautant
13.- Prueba de deglucion
14.- Signo de Bakody
15.- Prueba de Lhermitte
16.- Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17.- Prueba de la arteria vertebral
18.- Prueba de compresion del plexo braquial
3.Diagndstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales
1.- Inspeccioén y palpacion
2.- Prueba del escaleno
3.- Prueba de aproximacion escapular
4.- Prueba de la caida
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5.- Prueba de compresion costal bilateral
6.- Prueba de OTT
7.- Signo de Adam
8.- Prueba de compresion del esternon
9.- Prueba de Schepelmann
10.- Prueba de Johnson
11.- Prueba de la amplitud toracica
4.Diagnéstico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccion, palpacion y pruebas funcionales
1.- Inspeccion
2.- Palpacion
3.- Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4.- Pruebas funcionales de la articulacion sacroiliaca

MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1.Concepto de lesion deportiva y su relevancia
1.- Lesiones deportivas mas frecuentes
2.Causas de las lesiones deportivas
3.Fases de la lesion deportiva
1.- Fase primera inflamatoria
2.- Fase proliferativa o de reparacion
3.- Fase de remodelacion y maduracién
4.Factores que influyen en la lesidon y curacion
1.- Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2.- Factores que intervienen en el proceso de curacion
5.Prevencion de la lesion deportiva
6.Reconocimiento médico previo
7.Psicologia de la lesion deportiva
8.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion
2.- Fases de la Reeducacion Funcional del Deportista
9.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

PARTE 5. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.Anatomia
1.- Posicion anatdmica
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2.- Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epdnimos
3.- Tipos constitucionales del cuerpo humano
4.- Clasificaciéon de la anatomia
2.Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1.- Sistema 6seo y funciones
2.- Aparato respiratorio
3.- Sistema cardiovascular
4.- Aparato digestivo
5.- Aparato renal
6.- Sistema endocrino
7.- Sistema nervioso
8.- La piel
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS
1.Miologia
2.Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1.- Movimientos musculares
3.Caracteristicas del tejido muscular
1.- Regeneracion del tejido muscular
4.El Musculo Esquelético
1.- Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2.- Accion muscular sobre el esqueleto
5.Uniones musculares
6.Tono y fuerza muscular
1.- Tono muscular
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte
1.- Hidratos de carbono
2.- Grasas
3.- Proteinas
4.- Agua y electrolitos
5.- Micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
1.Lesiones deportivas. Concepto
2.-Prevencion de las lesiones deportivas
1.- Tratamiento de las lesiones deportivas
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3.Lesiones en extremidades inferiores
1.- Lesiones en la pierna
2.- Lesiones en el pie
3.- Lesiones en el muslo
4.- Lesiones en la rodilla
4.Lesiones en extremidades superiores y tronco
1.- Lesiones en extremidad superior
2.- Lesiones en hombro
5.Lesiones en los nifios
1.- Lesiones mas frecuente en los nifios/as
6.Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1.- Tratamiento ortopédico de las lesiones
2.- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3.- Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE
1.Introduccion a la historia del masaje
1.- De Egipto al Islam
2.- Desde la Edad Media al Siglo XX
2.Introduccion al masaje deportivo
1.- Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3.Etapas para la aplicacion de un masaje deportivo
1.- Claves para el masaje deportivo
4.Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5.Efectos fisioldgicos del masaje
1.- Estiramientos miofasciales en el deporte
6.Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1.- Indicaciones del masaje
2.- Contraindicaciones del masaje
UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES
1.El masaje
1.- Masaje de calentamiento
2.- Masaje de intracompeticion
3.- Masaje de restauracién o postcompeticion
4.- Masaje de entrenamiento o intersemana
5.- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2.Automasaje en el deportista
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3.Masaje ruso
4 .Reflexoterapia podal en el deportista

1.- Beneficios te la reflexiologia podal

2.- Contraindicaciones de la reflexologia podal
5.Drenaje linfatico manual

1.- Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6.Crioterapia, criomasaje y criocinética

1.- Efectos fisioldgicos

2.- Indicaciones y contraindicaciones

3.- Formas de aplicacion
7.Criomasaje y Criocinética

1.- Aplicacion de criomasaje

2.- Indicaciones del criomasaje

3.- Contraindicaciones del criomasaje

4.- Criocinética
8.Shiatsu. Masaje japonés

1.- Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1.Vendaje funcional

1.- Técnicas del vendaje funcional

2.- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional

3.- Propiedades del vendaje funcional
2.Tipos de vendajes funcionales

1.- Vendajes funcionales: hombro y codo

2.- Vendajes funcionales: mufieca

3.- Vendajes funcionales: tronco

4.- Vendajes funcionales: muslo y rodilla

5.- Vendajes funcionales tobillo y pie
3.0tros vendajes

1.- Vendajes neuromuscular

2.- Vendaje en el paciente con linfedema

3.- Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1.Anatomia y biomecanica de la rodilla

1.- Exploraciones fisicas en la rodilla
2.Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3.Lesiones en la rodilla
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1.- Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2.- Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3.- Osteopatia
4 .Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5.Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuatico
UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
1.- Actividad fisica
2.- Ejercicio fisico
3.- Condicion fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
1.- Componentes de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
1.- Efectos sobre la obesidad
2.- Efectos sobre la diabetes
3.- Efectos sobre la hipertensién arterial
4.Cineantropometria
1.- La antropometria
5.Ayudas ergogénicas
1.- Caracteristicas
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacion cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelaciéon e Hipotermia)
1.- Congelacion
2.- Hipotermia
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor
1.- Calambres por el calor
2.- Agotamiento por el calor
3.- Golpe de calor
4.CURSO 2. MASTER EN LESION MEDULAR

PARTE 1. TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS GENERALES DE LOS TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA Y MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DEL TRAUMATISMO
RAQUIMEDULAR

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA PATOLOGICA DE LA LESION MEDULAR TRAUMATICA
UNIDAD DIDACTICA 4. APOPTOSIS Y DANO MEDULAR POSTRAUMATICO

- EDUCA
—“2 |BUSINESS & B LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217
% 3 SCHOOL



http://www.euroinnova.edu.es/Master-En-Traumatologia-Lesion-Medular
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

£ IEDUCA
—i’=a |BUSINESS
V% 3 SCHOOL

Master En Traumatologia + Master En Lesion Medular Ver Curso

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION CLINICA DEL PACIENTE CON TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR
UNIDAD DIDACTICA 6. VALOR DE LA RADIOLOGIA SIMPLE Y DE LA TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA EN
LOS TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTUDIO CON RESONANCIA MAGNETICA DE LAS LESIONES MEDULARES
TRAUMATICAS

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO MEDICO INICIAL DEL PACIENTE CON TRAUMATISMO
RAQUIMEDULAR

UNIDAD DIDACTICA 9. TRAUMATISMOS DE LA UNION CRANEO-CERVICAL Y DE LA COLUMNA
CERVICAL SUPERIOR

UNIDAD DIDACTICA 10. TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA CERVICAL INFERIOR

UNIDAD DIDACTICA 11. TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA DORSAL

UNIDAD DIDACTICA 12. TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA LUMBAR

UNIDAD DIDACTICA 13. TRAUMATISMOS DE LA COLUMNA SACRA Y COCCIGEA

UNIDAD DIDACTICA 14. TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 15. TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES EN EL PACIENTE GERIATRICO
UNIDAD DIDACTICA 16. TRAUMATISMOS RAQUIMEDULARES PENETRANTES

UNIDAD DIDACTICA 17. ESTRATEGIAS EN LA REGENERACION MEDULAR POSTRAUMATICA
UNIDAD DIDACTICA 18. TRATAMIENTO NEURORREHABILITADOR DE LA LESION MEDULAR
POSTRAUMATICA

UNIDAD DIDACTICA 19. INTEGRACION FAMILIAR Y SOCIAL DEL PACIENTE CON DANO MEDULAR
POSTRAUMATICO

UNIDAD DIDACTICA 20. REHABILITACION PROFESIONAL (*) DEL PACIENTE CON DANO MEDULAR
POSTRAUMATICO

PARTE 2. VALORACION GLOBAL DEL LESIONADO
MEDULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMOFISIOLOGICO DE LA MEDULA ESPINAL Y LA COLUMNA
VERTEBRAL
1.Columna vertebral
2.Médula espinal
UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO, EPIDEMIOLOGIA Y ETIOLOGIA DE LA LESION MEDULAR
1.El sindrome de lesion medular
2.Clasificacién de las tipologias mas frecuentes de la lesion medular
3.Epidemiologia y etiologia del lesionado medular
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOPATIA Y CLINICA DE LA MEDULA ESPINAL
1.Enfermedades de la médula espinal
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2.Lesiones traumaticas
3.Fases lesién medular
UNIDAD DIDACTICA 4. SINDROME DE LESION MEDULAR EN EL NINO
1.Introduccion
2.Epidemiologia de la lesion medular infantil
3.Peculiaridades de la columna vertebral infantil y sus traumatismos
4.Espina bifida
5.Manejo del nifio con lesién medular
6.Situaciones especiales
7.Rehabilitacion de la lesion medular infantil
8.Transicion a la edad adulta
UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES COMPLICACIONES Y TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON LESION
MEDULAR
1.Insuficiencia respiratoria en los periodos agudo y crénico
2.Enfermedad tromboembdlica venosa
3.Complicaciones de la vejiga neurégena
4.Complicaciones infecciosas
5.Intestino neurégeno
6.Complicaciones osteoarticulares y musculoesqueléticas
7.Patologia dermatolégica
8.Fisiopatologia y tratamiento de la espasticidad
9.Dolor en la lesién medular
UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
1.Actuacion inicial del LM. Atencion de urgencia en la lesion medular: intervenciones de enfermeria
2.Cuidados e intervenciones de enfermeria en la lesion medular
UNIDAD DIDACTICA 7. FISIOTERAPIA EN EL LESIONADO MEDULAR
1.Introduccion
2.Tratamiento
3.0rtesis de bidepestacion y marcha
UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIA OCUPACIONAL EN LESIONADOS MEDULARES
1.Terapia ocupacional en lesion medular
2.Tratamientos: postural y funcional
3.Posicionamiento y sedestacion
4. Tratamiento de las actividades de la vida diaria
5.Diferencias en el tratamiento por edad
6.Transferencias
7.Actividades de terapia ocupacional
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8.Ayudas técnicas (baston, silla de ruedas...)
UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL LESIONADO MEDULAR Y SU FAMILIA
1.Aspectos psicoldgicos posteriores a la lesion
2.La vuelta a casa
3.Tratamiento cognitivo-conductual del lesionado medular
4.Psicologia de la rehabilitacion en el lesionado medular
5.La familia del lesionado medular
6.Pautas de afrontamiento del estrés para personal asistencial
UNIDAD DIDACTICA 10. SEXUALIDAD Y FERTILIDAD EN EL LESIONADO MEDULAR
1.Introduccion
2.Recuerdo anatémico de los 6rganos sexuales femeninos
1.- Genitales externos
2.- Genitales internos
3.Recuerdo anatomico de los 6rganos sexuales masculinos
1.- Genitales externos
2.- Genitales internos
3.- Genitales auxiliares
4.La sexualidad en el vardon con lesién medular
1.- Disfuncion eréctil
2.- Disfuncion eyaculatoria y fertilidad en el varén con lesién medular
3.- Recomendaciones en fertilidad
5.La sexualidad en la mujer con lesion medular
1.- Menstruacién
2.- Fecundacién y embarazo
3.- Fertilidad
4.- Reproduccion asistida
UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIALES EN EL LESIONADO MEDULAR
1.Competencias administrativas a la accesibilidad
2.La LISMI
3.Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO)
4.Ayudas y prestaciones economicas
5.Certificado de minusvalia
6.Recursos sociales
UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DEL ENTORNO
1.Introduccion
2.Clasificacion de barreras
3.Vivienda adaptada
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4.Accesibilidad urbanistica
5.Transporte publico
6.0cio

PARTE 3. TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA
APLICADA A LOS TRANSPORNOS DE LA COLUMN/

VERTEBRAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA
1.La terapia manual ortopédica: concepto, beneficios y finalidad
2.El aparato locomotor
1.- Sistema 6seo
2.- Articulaciones y movimiento
3.- Sistema muscular
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
1.Biomecanica de los segmentos anatémicos
1.- Historia y evolucion de la biomecanica
2.- Aplicacion, utilidad y aportes de la biomecanica
2.Conceptos basicos en el estudio anatdomico del movimiento
1.- Planos
2.- Ejes
3.- Articulaciones
3.Postura estatica y dinamica
1.- La postura correcta
2.- Factores que influyen en la postura
4.Meétodos de estudio en biomecanica
5.Biomecanica de la comuna vertebral
1.- Vértebras cervicales, vértebras dorsales y vértebras lumbares
2.- Segmentos de la columna vertebral
3.- Alteraciones de la columna vertebral
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA COLUMNA CERVICAL
1.Anatomia de la columna cervical
1.- Segmentos de la columna cervical
2.- Composicion y funciones
3.- Musculos cervicales
2.Biomecanica de columna cervical
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UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA COLUMNA DORSAL Y TORAX
1.Anatomia de la columna dorsal y térax
1.- Musculatura dorsal y lumbar
2.- Musculatura del térax
2.Biomecanica de columna dorsal y torax
UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA COLUMNA LUMBAR
1.Anatomia de la columna lumbar
1.- Vértebras lumbares
2.- Sacro
3.- Coxis
4.- Musculatura lumbar y abdominal
2.Biomecanica de columna lumbar
UNIDAD DIDACTICA 6. PRUEBAS POR IMAGEN: COLUMNA VERTEBRAL
1.Pruebas por imagen en diagnéstico
1.- Tomografia axial computerizada (TAC)
2.- Ecografia
3.- Resonancia magnética (RMN)
4.- Electromiografia (EMG)
UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES Y DOLORES MUSCULO-ESQUELETICOS
1.Lesiones musculares mas frecuentes de la espalda
1.- Contusién
2.- Distension
3.- Contractura
4.- Desgarro
2.Fibromialgia
3.Dolor cervical: cervicalgia
1.- Tipos de cervicalgia
4.Dolor lumbar: Lumbalgia y lumbociatica
1.- Dolor lumbar crénico
5.Cifosis. Hipercifosis
6.Lordosis. Hiperlordosis
7.Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
1.- Escoliosis no estructurada o funcional
2.- Escoliosis estructurada
8.Dolor de espalda
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA
1.Técnicas empleadas en terapia manual ortopédica
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1.- Técnicas de movilizacién articular
2.- Técnicas de manipulacion
3.- Técnicas de estiramientos y autoestiramientos
4.- Masaje funcional
5.- Ejercicios terapéuticos especializados
UNIDAD DIDACTICA 9. VENDAJE NEUROMUSCULAR APLICADO A LA COLUMNA VERTEBRAL
1.Introduccion al vendaje neuromuscular
2.Efectos fisiolégicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accion
3.Receptores sensoriales
1.- Tipos de receptores sensoriales
4.Contraindicaciones
5.Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
6.Tipos de aplicaciones
7.Aplicaciones practicas del vendaje neuromuscular: columna vertebral y tronco
1.- Cuello
2.- Tronco
8.Aplicaciones del vendaje neuromuscular en patologias relacionadas con la columna vertebral
1.- Procedimiento del vendaje neuromuscular: cervicalgia
2.- Procedimiento del vendaje neuromuscular: lumbago
3.- Procedimiento del vendaje neuromuscular: hernia de disco

PARTE 4. PREVENCION DE LESIONES DE ESPALD/
PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS Y NO
SANITARIOS: ESCUELA DE ESPALDA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS
1.Sistema éseo: columna vertebral
1.- Anatomia de la columna cervical
2.- Anatomia de la columna dorsal
3.- Anatomia de la columna lumbar
2.Sistema muscular: musculatura dorsal
1.- Musculatura cervical
2.- Musculatura dorsal
3.- Musculatura lumbar
3.Biomecanica de la espalda
1.- Biomecanica de la zona cervical
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2.- Biomecanica de la zona dorsal
3.- Biomecanica de la zona lumbar
UNIDAD DIDACTICA 2. LEGISLACION Y SALUD LABORAL
1.Conceptos basicos de la salud laboral
2.Condiciones de trabajo y seguridad
3.Principales riesgos para personal sanitario y no sanitario
1.- Importancia de los primeros auxilios
4.Normativa general de salud laboral
1.- La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (L.P.R.L.)
2.- El reglamento de los servicios de prevencion
3.- Alcance y fundamentos juridicos
4.- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo
5.Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
1.- Sefales en forma de panel
2.- Senales luminosas y acusticas
3.- Comunicaciones verbales
4.- Sefiales gestuales
6.Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual
1.- Condiciones de los EPI
2.- Eleccidn, utilizaciéon y mantenimiento de EPI
7.Planes de emergencia
UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS Y LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS
1.Tipos de fracturas de la columna vertebral
2.Lesiones musculares mas frecuentes de la espalda
3.Cervicalgia
4.Lumbalgia y lumbociatica
5.Cifosis. Hipercifosis
6.Lordosis. Hiperlordosis
7.Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
8.Dolor de espalda
UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES SECUNDARIOS
1.Dolor lumbar crénico
2.Estrés
3.Depresion
4.Ansiedad
5.Incapacidad temporal o permanente
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UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE VALORACION CARGA FiSICA
1.Riesgos derivados de la carga de trabajo
1.- La fatiga mental
2.- La insatisfaccion laboral
3.- La fatiga fisica
2.La carga fisica en el ambito laboral
3.Valoracion del trabajo muscular
4.La Vigilancia de la salud en el ambito laboral
UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE POSTURAL EN EL AMBITO LABORAL
1.Ergonomia en el trabajo
2.Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral
3.Reglas basicas de ergonomia postural y cervical
4 Higiene postural dorso-lumbar
UNIDAD DIDACTICA 7. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS
1.Principios basicos de la Prevencién
2.Prevencion en los movimientos repetitivos
3.Prevencion en la manipulaciéon manual de cargas
4.Prevencion en la adopcion de posturas forzadas
5.Actividades deportivas para la prevencién de lesiones
1.- El masaje
2.- Hidrologia médica y terapias naturales complementarias
3.- Crioterapia y terapia de calor
4.- Natacién
6.Habitos y comportamientos para una vida saludable
1.- Actividad fisica
2.- Alimentacién
3.- Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
4.- Salud mental
5.- Horas de suerio
6.- Relaciones personales
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