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SOBRE EDUCA

Edu.ca Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Bus I ness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de

FO rmac | é N postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

O ﬂ | | ﬂe propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de
categoria especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS),
y cuenta con el Certificado de Calidad de la Asociaciéon Espainola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones formativas

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador con
tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y baremables

en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa dirige parte de
sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo que la consolida

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Atfios de experiencia avalan el trabajo Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
docente desarrollado en Educa, alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones
basandose en una metodologia formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
completamente a la vanguardia incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master en Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 €

Incluye materiales didacticos, titulacion

y gastos de envio.

-
CENTRO DE FORMACION: = EDUCA
, - BUSINESS
Educa Business School \ O 3 SCHOOL
Titulacion

Titulacion Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacio
acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

Este Master en Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple le ofrece una formacién especializada en al materia.
La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad desmielinizante del Sistema Nervioso Central (SNC). Se
caracteriza por su anatomia patoldgica consistente en la aparicion de lesiones focales en la sustancia
blanca, denominadas placas, en las que lo mas llamativo es la pérdida de mielina. Estas lesiones suelen ser
multiples y estan distribuidas por todo el sistema nervioso central. Este Master ofrece la formacion para
profundizar sobre la esclerosis multiple desde el punto de vista de la fisioterapia. Gracias a la realizacion de
Este Master de Especialista en Medidas Rehabilitadoras en la Esclerosis Multiple conocera los aspectos
esenciales que le ayudaran a ser un experto en la materia.
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Objetivos

- Profundizar sobre la esclerosis multiple desde el punto de vista de la fisioterapia. - Diferenciar la
sintomatologia que presenta el paciente afectado por esclerosis multiple y aplicar una terapia especifica en
funcién de la misma, con objeto de obtener el mejor resultado posible desde el punto de vista de las

actividades de la vida diaria en los pacientes. - Mejorar la calidad de vida de los pacientes con esclerosis
multiple.

A quién va dirigido

Este Master en Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta
rama profesional. Ademas el master de Especialista en Medidas Rehabilitadoras en la Esclerosis Multiple
esta dirigido a personal sanitario y no sanitario, fisioterapeutas o cualquier persona que quiera formarse sobre
las medidas rehabilitadoras en la esclerosis multiple.

Para qué te prepara

Este Master en Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple le prepara para conseguir una titulacion profesional. El
siguiente master de Especialista en Medidas Rehabilitadoras en la Esclerosis Mdltiple le prepara para
profundizar sobre la esclerosis multiple desde el punto de vista de la fisioterapia y mejorar la calidad de vida de
los pacientes con esclerosis multiple.

Salidas Laborales

Sanidad / Hospitales / Clinicas / Clinicas de Fisioterapia / Rehabilitacion.
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Formas de Pago

- Contrareembolso

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en cdmodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

PAGO SEGURO:

Tarjeta I g:
| | ' =D

Llama gratis al teléfono ~v—

<« ENVIO GRATIS

€ a '

inférmate de los pagos a

o o Paypal
plazos sin intereses que hay l
disponibles Transferencia

i % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econdmicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la E
confianza depositada

en Euroinnova Formacion.

e
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Metodologia y Tutorizacion

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefanza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilaciéon conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicién una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un acompanamiento
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinion, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.
0 You
~

\E

Reinventamos la Formacion Online

Q@ Mas de 150 cursos

| ﬂ D_D_ Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

— lio Catalogo
ﬂﬁ Amp

| Nuestro alumnado tiene a su

disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.
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Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los
maximos criterios de calidad en la
formacion y formamos parte de la
Asociacién Espariola de Contabilidad y
Administracién de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacién de practicas
de empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacioén que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

&, 8 LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacion. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area
de conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacioén a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

NEBRIJA
APel ®x° cecAp
’A‘ CERTIFIED aMaDEUS o GO gle
Adobe | A5SOCIATE Your techniolagy partner for Education

Temario

PARTE 1. REHABILITACION EN LA ESCLEROSIS

MULTIPLE
MODULO 1. SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ESCLEROSIS MULTIPLE
1.Aspectos generales de la enfermedad
2.Causas de la esclerosis multiple
3.Sintomas de la esclerosis multiple
4.Tipos de esclerosis multiple
5.Diagndéstico de la esclerosis multiple
6.Tratamiento de la esclerosis multiple
UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE
1.Exploracion clinica
2.Escalas de valoracion
1.- Escalas de deterioro-discapacidad
2.- Escalas que miden aspectos concretos en la esclerosis multiple
3.Exploraciones complementarias
1.- Resonancia magnética
2.- Potenciales evocados
3.- Liquido cefalorraquideo
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UNIDAD DIDACTICA 3. FATIGA Y SINDROMES PRODUCIDOS COMO CONSECUENCIA DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE
1.Fatiga
1.- Clasificacioén de la fatiga
2.- Tratamiento
2.Sindrome piramidal
1.- Via piramidal
2.- Manifestaciones clinicas del sindrome piramidal
3.- Tratamiento
3.Sindrome cerebeloso
1.- Manifestaciones clinicas
2.- Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 4. ALTERACIONES PRODUCIDAS COMO CONSECUENCIA DE LA ESCLEROSIS
MULTIPLE
1.Alteraciones de la sensibilidad
2.Alteraciones del nervio optico
3.Alteraciones respiratorias
4 Alteraciones urinarias e intestinales
5.Alteraciones sexuales
6.Alteraciones cognitivas
7.Alteraciones emocionales

MODULO 2. TRATAMIENTO REHABILITADOR EN LA ESCLEROSIS
MULTIPLE

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
1.La importancia de la rehabilitacion para la mejora de los sintomas de la EM
1.- Necesidades de los pacientes
2.- Inicio de la rehabilitaciéon y continuidad
2.Equipo rehabilitador
3.Aplicacion del concepto de Bobath a la esclerosis multiple. Neurorehabilitacion
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PACIENTE CON ESCLEROSIS MULTIPLE Y LA FAMILIA
1.El papel de la familia en la rehabilitacion de personas con esclerosis multiple
1.- ¢ Como afrontan las familias la EM?
2.Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes
3.Vinculos y emociones
4.El desgaste del cuidador
5.El sindrome del cuidador
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UNIDAD DIDACTICA 7. FISIOTERAPIA
1.Importancia de la actividad fisica en EM
2.Aplicacion de la fisioterapia a la esclerosis multiple
1.- Medidas preventivas generales
3.Ejercicios de fisioterapia indicados en la esclerosis multiple
1.- Ejercicios de estiramiento
2.- Ejercicios para mejorar el equilibrio, la estabilidad y la marcha
4. Fisioterapia respiratoria
UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOLOGICA
1.Aspectos psicoldgicos de la esclerosis multiple
1.- Impacto emocional frente al diagnéstico de EM
2.Intervencion psicoldégica en EM
3.Estrés y EM
1.- Fuentes de estrés derivadas de los sintomas mas frecuentes de la esclerosis multiple
2.- Ejercicios para el tratamiento psicologico del estrés
4.La depresion en EM
5.Rehabilitacion de las funciones cognitivas
UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIA OCUPACIONAL
1.La terapia ocupacional aplicada a la esclerosis multiple
2.Intervencion en las actividades de la vida diaria desde la terapia ocupacional
1.- Pautas a trabajar para mejorar el desempefio de actividades basicas
2.- Pautas a trabajar para mejorar el desempeio de actividades instrumentales
3.- Ayudas técnicas y adaptaciones para las actividades de la vida diaria
3.Tratamientos realizados a través de la terapia ocupacional
1.- Tratamiento motor
2.- Tratamiento sensitivo
UNIDAD DIDACTICA 10. LOGOPEDIA
1.Aspectos generales de la intervencion logopédica
2.La logopedia
1.- Logopedia y esclerosis multiple
3.Intervencion logopédica en la esclerosis multiple
1.- Terapia respiratoria
2.- Terapia fonoarticulatoria
3.- Otras terapias

PARTE 2. TRATAMIENTO DEL DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL DOLOR
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1.Introduccion al dolor
2.Fisiopatologia del dolor
3.Distintas tipologias del dolor
1.- Segun el tiempo de duracion
2.- Segun su intensidad
3.- Segun el mecanismo fisiopatolégico que lo desencadena
4.- Segun su localizacion
5.- Segun su origen
4.Nociceptores
1.- Cutaneos
2.- Musculares y articulares
3.- Viscerales
5.Vias centrales del dolor
1.- Neurona de primer orden: periferia-médula espinal
2.- Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)
3.- Vias ascendentes: médula-centros superiores
4.- Mecanismos talamo-corticales (neurona de tercer orden)
6.Incidencia y prevalencia del dolor
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION Y EVALUACION DEL DOLOR
1.Evaluacion del dolor
2.Autoinformes
1.- Unidimensionales
2.- Multidimensionales
3.Autorregistros
4.Evaluacion fisiolégica
5.Evaluacion psicolégica del dolor
1.- Estado animico
2.- Evaluacion psicologica
6.Evaluacion del dolor en pacientes pediatricos
1.- Respuestas al dolor segun la edad
2.- Valoracion objetiva
3.- Valoracion subjetiva
4.- Escalas multidimensionales de dolor en pediatria
5.- Escalas mas usadas dependiendo de la edad
7.Evaluacion del dolor en el paciente geriatrico
UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOLOGIA DEL DOLOR
1.Terapia farmacoldgica del dolor

BUSINESS &, (B LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

-
]

= ’EDUCA
./

\



http://www.euroinnova.edu.es/Master-En-Rehabilitacion-En-La-Esclerosis-Multiple
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
=" |BUSINESS
\ D SCHOOL

Master en Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple Ver Curso

1.- Escala analgésica de la OMS
2.Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
1.- Mecanismo de accion
2.- Uso terapéutico de los AINE como analgésicos
3.- Efectos adversos
3.Analgésicos opiaceos
1.- Opioides débiles o0 menores
2.- Opiaceos mayores (narcoticos)
3.- Opioides de acciones mixtas
4.Farmacos coanalgésicos y coadyuvantes
1.- Antidepresivos
2.- Anticonvulsionantes
3.- Corticoides
5.Vias de administracion de los farmacos
6.Recomendaciones para el tratamiento del dolor y educacion del paciente
7.Control no farmacologico del dolor
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO PSICOLOGICO Y PSIQUIATRICO DEL DOLOR
1.Tratamiento psicolégico
1.- Aproximaciones desde la psicologia al problema del dolor
2.Técnicas de tratamiento psicolégico del dolor
1.- Técnicas desde la aproximacion del area de lo fisioldgico
2.- Técnicas desde la aproximacién del condicionamiento operante
3.- Técnicas desde la aproximacion cognitivo-conductual
4.- Otras técnicas y terapias
3.Tratamiento psiquiatrico del dolor
4.Tratamiento del dolor cronico desde la psiquiatria
1.- Psicofarmacos
2.- Psicoterapia
3.- Terapia electroconvulsiva
UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DEL DOLOR: NEUROESTIMULACION Y NEUROCIRUGIA
1.Neuroestimulacién
1.- Fundamentos cientificos de la neuroestimulacion
2.- Facultativos
3.- Neuroestimulador: funcionamiento
4.- Indicaciones habituales
2.Técnicas de neuroestimulacién
1.- Estimulacion nerviosa transcutanea (TENS)
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2.- Estimulacion de los nervios periféricos
3.- Estimulacién eléctrica medular
4.- Estimulacion cerebral y cortical profunda
5.- Administracion de farmacos intraespinales e intracerebroventriculares
3.Técnicas ablativas
UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES
1.Introduccién a los cuidados paliativos
2.Bases de la terapia paliativa
3.Caracteristicas de la enfermedad terminal
1.- El paciente con enfermedad avanzada o terminal
2.- El paciente terminal y la unidad paliativa
3.- Aspectos importantes de los pacientes terminales
4.El dolor en pacientes terminales
5.Derechos de los enfermos en situacion terminal
6.Asociaciones de cuidados paliativos
UNIDAD DIDACTICA 7. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
1.Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
1.- Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo
2.Etica en cuidados paliativos
1.- Conflictos éticos al final de la vida: limitacidon del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa, eutanasia
2.- Sedaciones en pediatria
3.Encarnizamiento terapéutico
4.Marco normativo de los cuidados paliativos
5.Deontologia. Codigo deontolégico
1.- Cddigo deontolégico de enfermeria
UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS DOMICILIARIOS A PERSONAS ENFERMAS DEPENDIENTES
1.Cuidados domiciliarios
1.- Los cuidadores y el servicio de ayuda a domicilio
2.- Empatizar con la situacion que sufren los pacientes terminales
3.- Ventajas e inconvenientes de los cuidados domiciliarios
2.Preparandose para el cuidado
1.- Principios éticos de la intervencion social con personas y colectivos con necesidades especiales. Actituc
y valores
2.- Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacién personal de la persona enferma
3.- Dinamica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicoldgicos
3.Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes
4.Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador
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1.- Efectos en el cuidador

2.- Sindromes psicolégicos en el cuidador
5.0rganizacion de los cuidaos paliativos domiciliarios

1.- Atencion Primaria: cuidados paliativos

PARTE 3. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS

PARA PROFESIONALES SANITARIOS
MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL
CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL
1.¢,Qué son las habilidades sociales?
2.Escucha activa
3.¢,Qué es la comunicacion no verbal?
4.Componentes de la comunicacion no verbal
UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
1.Concepto de salud
2.Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3.La motivacién
4.Frustracion y conflicto
5.Salud mental y psicoterapia
UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2.Niveles, principios y funciones de la comunicacion interpersonal
3.Clases de comunicacion interpersonal
4.Problemas psicolégicos de la comunicacién entre el profesional sanitario y el paciente
5.Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente
6.Las barreras de la comunicacion en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO
1.Introduccion
2.Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3.Claves para la comprensioén de la informacion sanitaria
UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO
1.El lenguaje corporal
2.La importancia de una buena observacion para una comunicacién adecuada
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MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1.Introduccion

2.;,Qué es una mala noticia?

3.Comunicacion entre el personal sanitario y el enfermo

4.Modelos de relacion entre el paciente y el personal sanitario
UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1.La comunicacion y la capacidad de escucha

2.Protocolo

3.Establecimiento de una comunicacion eficaz

4.Vias de atencion sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE

SITUACIONES SANITARIAS DE INTERES PUBLICO
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

1.Premisas basicas sobre los medios de comunicacion

2.Imagen visual

3.Los medios de comunicacion ante los desastres

4.La ciencia y los medios

5.La salud publica y los medios

6.Guias para el manejo en una crisis de salud

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION

DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL
1.Imaginacién/visualizacion
2.Entrenamiento asertivo
3.Técnica de control de la respiracion
4.Administracion del tiempo
5.La relajacion
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS
1.Introduccion
2.Solucién de problemas
3.Detencion del pensamiento
4.La inoculacion del estrés
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5.La sensibilizacién encubierta
6.Terapia racional emotiva de Ellis

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
SITUACIONES SANITARIAS DE DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD,
ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION
1.Introduccion
2.Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo
3.Apoyo psicoldgico en situaciones de tensién
4.Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad
5.Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
6.Técnicas de ayuda psicologica

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN
ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES
1.Tratamiento psicolégico. Cancer
2. Tratamiento psicologico. Sida
3.Intervencion psicoldgica. Fase terminal
4.Por qué preocupa como dar malas noticias
5.Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

PARTE 4. LEY DE PROTECCION DE DATOS: AMBIT(
SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD). FUNDAMENTOS
1.El Reglamento UE 2016/679
2.Ambito de aplicacién del RGPD
3.Definiciones
4.Sujetos obligados
UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS
1.El binomio derecho/deber en la proteccion de datos
2.Licitud del tratamiento de los datos
3.Lealtad y transparencia
4.Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
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5.Minimizacion de datos

6.Exactitud y Conservacion de los datos personales
UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

1.El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

2.El consentimiento: otorgamiento y revocacion

3.El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacion y deber de comunicacion al
interesado

4.Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

5.Consentimiento de los nifios

6.Categorias especiales de datos

7.Datos relativos a infracciones y condenas penales

8.Tratamiento que no requiere identificacion

9.Bases juridicas distintas del consentimiento
UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

1.Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales

2.Transparencia e Informacion

3.Acceso, Rectificacion, Supresion (Olvido)

4.0posicién

5.Decisiones individuales automatizadas

6.Portabilidad de los Datos

7.Limitacién del tratamiento

8.Excepciones a los derechos

9.Casos especificos
UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

1.Normativas sectoriales sobre Proteccion de Datos

2.Sanitaria, Farmacéutica, Investigacion

3.Proteccion de los menores

4.Solvencia Patrimonial

5.Telecomunicaciones

6.Videovigilancia

7.Seguros, Publicidad y otros
UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.Las politicas de Proteccion de Datos

2.Posicion juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados, subencargado del
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Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacion

3.El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacion y clasificacidon del tratamiento de datos
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.El Delegado de Proteccion de Datos (DPD)

2.Designacién Proceso de toma de decision Formalidades en el nombramiento, renovacion y cese Analisis de
conflicto de intereses

3.Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificacion y reporte a direccién

4.El DPD en el desarrollo de Sistemas de Informacién

5.Procedimientos Colaboracion, autorizaciones previas, relacion con los interesados y gestion de reclamaciont

6.Comunicacion con la Autoridad de Protecciéon de Datos

7.Competencia profesional Negociacion Comunicacién Presupuestos

8.Capacitacion y Desempefio del DPO: Formacion, Habilidades personales, Trabajo en equipo, Liderazgo,
Gestion de equipos
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

1.Autoridades de Control: Aproximacién

2.Potestades

3.Régimen Sancionador

4.Comité Europeo de Proteccion de Datos (CEPD)

5.Procedimientos seguidos por la AEPD

6.La Tutela Jurisdiccional

7.El Derecho de Indemnizacion
UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1.Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148 relativa a las
medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comun de seguridad de las redes y sistemas de informacion e
la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales, principios basicos y requisitos minimos

2.Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informacion Generalidades, Mision, gobierno efectivo de la
Seguridad de la informacion (SI) Conceptos de S| Alcance Métricas del gobierno de la Sl. Estado de la Sl.
Estrategia de la Sl

3.Puesta en practica de la seguridad de la informacion. Seguridad desde el disefio y por defecto. El ciclo de vi
de los Sistemas de Informacion Integracion de la seguridad y la privacidad en el ciclo de vida El control de calide
de los SI
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1.Introduccion y fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y necesida
Estandares

2.Realizacion de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la necesidad «
llevar a cabo la evaluacién y consultas previas
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PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EN SANIDAD
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EM
EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

1.Conceptos basicos: trabajo y salud

2.Trabajo

3.Salud

4.Factores de Riesgo

5.Condiciones de Trabajo

6.Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS

ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO
1.Dafios para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
2.Accidente de trabajo
3.Tipos de accidente
4.Regla de la proporcién accidentes/incidentes
5.Repercusiones de los accidentes de trabajo
6.Enfermedad Profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES
1.Normativa
2.Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (O.L.T.)
3.Normativa Union Europea
4.Normativa Nacional
5.Normativa Especifica
6.Derechos, obligaciones y sanciones en Prevenciéon de Riesgos Laborales
7.Empresarios. (Obligaciones del empresario)
8.Responsabilidades y Sanciones
9.Derechos y obligaciones del trabajador
10.Delegados de Prevencién
11.Comité de Seguridad y Salud
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MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1.Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
2.Lugares de trabajo
3.Riesgo eléctrico
4.Equipos de trabajo y maquinas
5.Las herramientas
6.Incendios
7.Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
8.Sefalizacién de Seguridad
9.Aparatos a presion
10.Almacenaje, manipulacion y mantenimiento
UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
1.El medio ambiente fisico en el trabajo
2.Contaminantes quimicos
3.Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
4.Medidas de prevencion y control
5.Contaminantes biolégicos
6.Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
7.Medidas de prevencion y control basicas
UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL
1.La Carga Fisica
2.Criterios de evaluacion del trabajo muscular
3.Método del consumo de energia
4.l a Postura
5.Manipulacién manual de cargas
6.Movimientos Repetitivos
7.La carga mental
8.La Fatiga
9.La Insatisfaccion Laboral
10.La organizacion del trabajo
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUAL
1.La Proteccion Colectiva
2.0rden y limpieza
3.Senalizacion
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4.Formacion
5.Mantenimiento
6.Resguardos y dispositivos de seguridad
7.La proteccion individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
8.Definicién de Equipo de Proteccién Individual
9.Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPls
10.0bligaciones Referentes a los EPIs
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
1.Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
2.Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
3.Plan de Autoproteccion
4 .Definicion y Obijetivos del Plan de Autoproteccion
5.Criterios de elaboracion de un Plan de Autoproteccion
6.Estructura del Plan de Autoproteccion
7.Medidas de Emergencia
8.0bjetivos de las Medidas de Emergencia
9.Clasificacion de las emergencias
10.0Organizacion de las emergencias
11.Procedimientos de actuacion
12.Estructura Plan de Emergencia
UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
1.La Vigilancia de la Salud
2.Control biolégico
3.Deteccion precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO
1.0rganismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2.0rganismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3.0rganismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS
1.El Plan de Prevencidén
2.La Evaluacion de Riesgos
3.El analisis de riesgos
4 .Valoracion del riesgo
5.Tipos de evaluaciones
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6.Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
7.Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
8.Contenido minimo de la Planificacion Preventiva
9.Revision de la Planificacién Preventiva
10.Vigilancia de la Salud
11.Informacion y Formacion
12.Medidas de Emergencia
13.Memoria Anual
14 .Auditorias
UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO
1.Documentacion: Recogida, elaboracion y archivo
2.Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS
1.Principios generales de primeros auxilios
2.La actuacion del socorrista
3.Terminologia clinica
4.Posiciones de Seguridad
5.Material de primeros auxilios
6.Asistencias
7.Valoracion primaria: consciencia-respiracion-pulso
8.Comprobar el estado de consciencia
9.Comprobar funciones respiratorias
10.Comprobar funciones cardiacas
11.Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
12.Apertura de las vias respiratorias
13.Respiracién Asistida Boca a Boca
14.Si el accidentado no respira y no tiene pulso
15.Estado de Shock
16.Heridas y hemorragias
17.En caso de heridas simples
18.Heridas complicadas con hemorragia
19.Hemorragias Externas
20.Hemorragia interna
21.Hemorragia exteriorizada
22.Hemorragias especiales
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23.Quemaduras

24 Electrocucion

25.Fracturas y contusiones

26.Caso especial: Fractura de columna vertebral
27 .Esguinces

28.Rotura de ligamentos

29.Contusiones

30.Luxacion

31.Intoxicacion

32.Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33.En caso de intoxicacion por inhalacion
34.Intoxicacion por inyeccion

35.Insolacion

36.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

1.Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas

2.Riesgos derivados de las condiciones de seguridad

3.Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas

4.Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo.
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