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SOBRE EDUCA

Edu.ca Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Bus I ness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de

FO rmac | é N postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

O ﬂ | | ﬂe propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de
categoria especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS),
y cuenta con el Certificado de Calidad de la Asociaciéon Espainola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones formativas

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador con
tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y baremables

en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa dirige parte de
sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo que la consolida

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Atfios de experiencia avalan el trabajo Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
docente desarrollado en Educa, alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones
basandose en una metodologia formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
completamente a la vanguardia incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master en Fit-Boxing

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 €

Incluye materiales didacticos, titulacion

y gastos de envio.

-
CENTRO DE FORMACION: = EDUCA
, - BUSINESS
Educa Business School \ O 3 SCHOOL
Titulacion

Titulacion Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacio
acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

El presente Master en Fit-Boxing adquiere su importancia, en el mundo de las actividades fisicas y deportivas,
a través de la necesidad de conocer las diferentes técnicas y pautas a seguir por todo monitor de cardio-box.
Por ello, el objetivo principal de este Master Europeo en Cardio Box Trainer sera el desarrollo de dichas
técnicas y pautas, asi como la descripcion de las acciones a seguir para lograr el desarrollo de clases
eficaces y amenas.

Objetivos
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- Establecer las bases anatomicas y fisiologicas de todo movimiento. - Conocer y prevenir lesiones del
sistema &seo. - Conocer y prevenir lesiones del sistema muscular. - Comprender como se obtiene la energia
metabdlica. - Desarrollar un entrenamiento adecuado a las caracteristicas de cada individuo. - Definir y utilizar
técnicas de brazos en cardio-box. - Definir y utilizar técnicas de piernas en cardio-box. - Establecer los
principios de actuacion en materia de primeros auxilios ante una situacion de emergencia o accidente. -
Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su desarrollo. -
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo. - Realizar la
planificacion de la sesién de entrenamiento para organizar el proceso de perfeccionamiento del deportista. -
Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes. - Analizar y manejar equipamientos especificos
para la medida de la condicion fisica y biolégica comprobando su funcionamiento. - Realizar en condiciones
de seguridad pruebas de valoracién de la condicion fisica y bioldgica. - Analizar factores psicosocioldgicos
que permitan identificar las necesidades y motivaciones de un usuario a través de la utilizacion de
cuestionarios especificos. - Disefiar coreografias y progresiones coreograficas tipicas del Cardio Box con
soporte musical, para ser utilizadas en programas de Fitness colectivo con soporte musical. - Elaborar el
soporte musical por adicion de piezas musicales previamente seleccionadas para adaptarlo a una coreografia
de referencia.

A quién va dirigido

Este Master en Fit-Boxing esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades deportivas,
concretamente de cardio-box, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir los conocimientos
relacionados con las actividades relacionadas con el cardio-box.

Para qué te prepara

El presente Master en Fit-Boxing te prepara para el desarrollo de las técnicas y las tacticas necesarias para la
realizacion de una actividad deportiva, concretamente en la disciplina del cardio-box, ademas de establecer las
pautas necesarias para la planificacion y ejecucion de una clase o sesion deportiva.

Salidas Laborales

Desarrollar su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o
privadas, dedicadas al desarrollo de actividades deportivas, fomento del bienestar y la salud, asi como en el
entrenamiento personal.
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Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses

+ Envio Gratis.

S

0 7 PAGO SEGURO:
Llama gratis al teléfono y— -
< ENVIO GRATIS
C Tarjeta |
informate de los pagos a -
Paypal = '

plazos sin intereses que hay

diSpOHibleS Transferencia

i % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econdmicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.
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ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Eurcinnova Formacién.

Metodologia y Tutorizacion

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilaciéon conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicién una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accién formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un acompanamiento
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinion, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.
0 You
~

\E

Reinventamos la Formacion Online

Mas de 150 cursos
Universitarios

p

(E

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

ﬂﬁﬁ Amplio Catalogo

| Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.
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Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los
maximos criterios de calidad en la
formacion y formamos parte de la
Asociacién Espariola de Contabilidad y
Administracién de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacién de practicas
de empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacioén que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

&, 8 LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacion. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area
de conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacioén a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

PR UniveRsiDAD el = ﬁ
- NEBRIjA @ R s

Abel
Al

Adobe

Unién Europea

Google

for Education

certirieo - AMADEUS m

ASSOCIATE Your technology partner Specialist

Temario

PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE
1.Conceptos generales
2.Logro y mantenimiento de la salud
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2.El sistema muscular
3.Articulaciones y movimiento
4.Los tendones
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Fisiologia muscular y sistemas energéticos
2.Fisiologia cardio-circulatoria
3.Fisiologia respiratoria
4 .El sistema nervioso
UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
1.Resistencia
2.Fuerza
3.Velocidad
4 Flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
1.El esquema corporal
2.El proceso de lateralizacion
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3.Coordinacion
4.Equilibrio
5.Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
6.Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
1.El entrenamiento y sus tipos
2.El desentrenamiento
3.Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
4.Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
5.Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
1.Programacién del proceso de entrenamiento
2.Planificacién del entrenamiento
3.Sesion de entrenamiento
4.Caracteristicas de un buen entrenador
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA
1.Deportes individuales
2.Deportes colectivos
3.Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
4.Tipos de juegos
5.El juego como método de ensefianza
6.Iniciacion deportiva
7.Tipos de juegos para la iniciacion deportiva
8.Juegos de iniciacion para deportes de equipo
UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE
1.Atletismo
2.Natacién
3.Badminton
4.Judo
5.Tenis
6.Gimnasia ritmica
7.Gimnasia artistica
8.Aerbbic
9.Voleibol
10.Baloncesto
11.Futbol
12.Balonmano
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UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS
1.Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacion del material e instalacion
2.Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3.La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccioén a las lesiones deportivas
2.Definicién
3.La prevencion
4. Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
6.;,Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
7.¢,Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
9.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccidn a los primeros auxilios
2.Ahogamientos
3.Pérdida de conciencia
4 .Crisis cardiacas
5.Crisis convulsivas
6.Hemorragias
7.Heridas
8.Las fracturas y luxaciones
UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
1.Etica profesional
2.Claves para el éxito

PARTE 2. MONITOR DE CARDIO BOX

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Introduccion
1.- Mecanica del movimiento
2.Fundamentos anatdomicos del movimiento
1.- Planos, ejes y articulaciones
2.- Fisiologia del movimiento

3.- Preparacion y gasto de energia
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO
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1.Morfologia
2.Fisiologia
3.Division del esqueleto
4.Desarrollo 6seo
5.Sistema 6seo
1.- Columna vertebral
2.- Tronco
3.- Extremidades
4.- Cartilagos
5.- Esqueleto apendicular
6.Articulaciones y movimiento
1.- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2.- Articulacion de la rodilla
3.- Articulacion coxo-femoral
4.- Articulacion escapulo humeral
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion
2.Tejido muscular
3.Clasificacion muscular
4.Acciones musculares
5.Ligamentos
6.Musculatura dorsal
7.Tendones
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS
1.Sistema energético
2.ATP (Adenosina Trifosfato)
3.Tipos de fuentes energéticas
4.Sistemas anaerobico alactico o sistema fosfageno
5.Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica
6.Sistema aerdbico u oxidativo
UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
1.- Clasificacién
2.- Efectos fisioldgicos del ejercicio fisico
3.- Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
4.- Fases del ejercicio
2.Adaptaciones organicas en el ejercicio
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1.- Adaptaciones metabdlicas
2.- Adaptaciones circulatorias
3.- Adaptaciones cardiacas
4.- Adaptaciones respiratorias
5.- Adaptaciones de la sangre
6.- Adaptaciones del medio interno
3.Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1.- Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucogeno muscular
2.- La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
1.Introduccion al entrenamiento
2.Teorias que explican los fendmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
1.- Sindrome general de adaptacion del organismo a los esfuerzos
2.- Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt)
3.- Principio de supercompensacion
4.- Principios del entrenamiento de la condicion fisica
3.Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
4.Medicién y evaluacion de la condicion fisica
5.Calentamiento y enfriamiento
6.Técnicas de relajacion y respiracion
1.- Respiracion
2.- Relajacion
7.Entrenamiento de la flexibilidad
8.Entrenamiento cardiovascular o aerébico
9.Entrenamiento muscular
10.Entrenamiento de la fuerza
11.El desentrenamiento
12.Conducta de higiene en el entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICA DE BRAZOS Y PIERNAS
1.Introduccion
2.lmagen del instructor
3.Brazos
1.- Guardias
2.- Golpeos
4 .Piernas
5.Practica
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA PURA Y APLICACION
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1.Boxeo
2.Karate
3.Taekwondo
4.Capoeira
5.Coreografia marcial
UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccioén a las lesiones deportivas
2.Definicién
3.La prevencion
4. Tratamiento
5.Lesiones deportivas frecuentes
1.- Introduccién
2.- Lesiones deportivas mas frecuentes
6.;,Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7.¢,Qué puedes hacer si te lesionas?
8.Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS
1.Introduccion a los primeros auxilios
1.- Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2.- La respiracién
3.- El pulso
2.Actuaciones en primeros auxilios
1.- Ahogamiento
2.- Las pérdidas de consciencia
3.- Las crisis cardiacas
4.- Hemorragias
5.- Las heridas
6.- Las fracturas y luxaciones
7.- Las quemaduras
3.Normas generales para la realizacion de vendajes
4.Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1.- Ventilacion manual
2.- Masaje cardiaco externo

PARTE 3. MONITOR DE AEROBIC Y STEP

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO
1.El aparato locomotor
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2.Los huesos
3.Los musculos
4.l as articulaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. REACCION Y CAMBIOS EN EL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FiSICO
1.Introduccion
2.Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio fisico
3.Hidratos de carbono
4 .Lipidos
5.Proteinas
6.Adaptaciones organicas en el ejercicio
UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA
1.Introduccion: la nutricion deportiva
2.Los alimentos: clasificaciéon y caracteristicas
3.Los nutrientes
4.Las dietas en las personas que realizan actividad fisica
UNIDAD DIDACTICA 4. EL AEROBIC Y EL STEP
1.El aerébic
2.El Step
3.Beneficios de la practica de Aerdbic y Step
4.Consideraciones generales para el Aerébic y el Step
5.Material necesario para las clases de Aerébic o Step
6.Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerdbic o Step
UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS PARA EL AEROBIC Y EL STEP
1.Introduccion: definicidn y caracteristicas de las cualidades fisicas basicas
2.Resistencia
3.Fuerza
4 Velocidad
5.Flexibilidad
UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS CUALIDADES FiSICAS IMPORTANTES PARA EL AEROBIC Y EL STEP
1.Introduccion
2.Coordinacion
3.Equilibrio
UNIDAD DIDACTICA 7. LA CLASE DE AEROBIC
1.Partes de una sesién de aerdbic
2.La musica en una sesion de aerébic
3.Pasos basicos de aerdbic
4 .Disefno de coreografias
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UNIDAD DIDACTICA 8. LA CLASE DE STEP
1.Partes de una sesién de Step
2.La musica en una sesion de step
3.Pasos basicos de Step
4 .Disefno de coreografias
UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS EN AEROBIC Y STEP: PREVENCION Y TRATAMIENTO
1.Introduccidn a las lesiones deportivas: definicion del concepto
2.Prevencion de las lesiones deportivas
3.Las lesiones deportivas leves
4.Las lesiones deportivas agudas
5.Causas mas comunes de las lesiones en aerdbic

PARTE 4. APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA
CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal
2.Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion autbnoma de los distintos
tests
UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Fundamentos y valoracion en el ambito del Fitness
2.Bases de la personalidad
3.Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
4 Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud
5.Efectos sociales
6.Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness
7.Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito del Fitness
8.Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la participacion
9.Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10.Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social
UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL
1.Conceptos de medida y evaluacion
2.Necesidad de evaluar la aptitud fisica
3.Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica
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4 Dificultades para evaluar la aptitud fisica
5.Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica
6.Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el genero
UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Biotipologia: clasificaciones
2.Antropometria y cineantropometria
3.Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
4.Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicién corporal: Composicion corporal y actividad
fisica
5.Modelos de composicion corporal
6.Composicion corporal y salud
7.Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos
UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Fundamentos bioldgicos
2.Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
3.Evaluacion de la resistencia aerdbica
4.Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerdbica
5.Evaluacion de la velocidad
6.Evaluacion de la Fuerza
7.Evaluacion de la movilidad articular
8.Evaluacion de la elasticidad muscular
UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS
1.Fundamentos bioldgicos
2.Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
3.Tests de campo para la determinacion de la Resistencia aerdbica
4.Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia
5.Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
6.Analisis y comprobacion de los resultados
UNIDAD DIDNACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2.Alteraciones posturales mas frecuentes
3.Pruebas de analisis postural en el ambito del Fitness
4.Andlisis y comprobacion de los resultados
UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS
1.Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness
2 Historial del cliente/usuario - Integracion de datos anteriores
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3.Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
4.Andlisis de datos obtenidos

5.La observacion como técnica basica de evaluacion

6.Normativa vigente de proteccién de datos

7.Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

PARTE 5. DISENO COREOGRAFICO CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1.Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical

2.Elaboracion de composiciones musicales
UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1.Variaciones y combinaciones con los pasos basicos

2.Estilos y modalidades

3.Elementos coreograficos

4.Metodologia de la composicion coreografica
UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

1.Sefalizacién verbal y no verbal

2.Senalizacion visual previa

3.Senalizacion interactiva

4.Sefalizacién fonética

5.Sistema de Sefializacién Estandar

6.Imagenes de ensefianza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida

7.Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar las estrategia:
de ensefanza
UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FisICO

1.Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la mejora de la
condicion fisica

2.Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad)

3.Estructura de la sesion de entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USO Y
APLICACION

1.Medios audio-visuales

2.Medios informaticos: hardware y software especificos

3.Representacion grafica y escrita: planillas estandar para la transcripcion coreografica con registro de numerc
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de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado), desplazamiento, direccién y tren superior (patroi
de brazos)

PARTE 6. DIRECCION Y DINAMIZACION DE
ACTIVIDADES

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO
1.Caracteristicas de las salas de Fitness colectivo con soporte musical
2.Medias de seguridad basicas para el uso sin riesgos de los espacios estructurales y del material auxiliar
3.Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitacion de autonomia personal
4.Inventario actualizado de materiales auxiliares
5.Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares
6.Peso libre: barras, discos y mancuernas
7.Gomas elasticas, Step, colchonetas y otros
8.Bicicletas indoor, elipticas y otros
9.Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
1.Principios basicos de la biomecanica del movimiento
2.Componentes de la Biomecanica
3.Los reflejos miotaticos-propioceptivos
4.Andlisis de los movimientos
5.Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas
UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FisSICO
1.Desarrollo evolutivo
2.Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva
UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL
1.Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades ritmicas
2.Estrategias de motivacién hacia la ejecucion
3.Técnicas de ensefianza
4 .Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion
5.Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas
6.Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento en
Fitness colectivo con soporte musical
UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
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DEPORTIVO

1.Ayudas psicologicas

2.Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos

3.Ayudas fisioldgicas

4.Composicién corporal, balance energético y control de peso

5.Técnicas recuperadoras
UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS
Y DEPORTIVAS

1.Discapacidad

2.Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en la autonomi
funcional

3.0rganizacion y adaptacion de recursos
UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental y de seguridad y de salud laboral en
instalaciones deportivas

PARTE 7. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacion en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4 .Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias
6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4 .Sistema circulatorio
5.Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccién al Soporte Vital Basico
2.Secuencia en la RCP basica
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3.Valoracion del nivel de conciencia
4 .Valoracion de la ventilacién
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1.Definicién
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
1.Introduccion al traslado de accidentados
2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4.Prevencioén
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
1.Las obstrucciones de la via aérea
2.Las pérdidas de conciencia
3.Las crisis convulsivas
4 .| as crisis cardiacas
5.Las hemorragias
6.Las heridas
7.Las fracturas y luxaciones
8.Las quemaduras
9.Lesiones de 0jo, nariz y oido
10.Accidente de trafico
11.Lesiones por electrocucion
12.Las intoxicaciones
13.La insolacion y golpe de calor
14 .Hipotermia y congelacion
15.Parto de urgencia
16.Lumbalgias de esfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
2.Principios de comunicacién y habilidades sociales
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