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SOBRE EDUCA

Edu.ca Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Bus I ness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de

FO rmac | é N postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

O ﬂ | | ﬂe propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de
categoria especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS),
y cuenta con el Certificado de Calidad de la Asociaciéon Espainola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones formativas

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador con
tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y baremables

en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa dirige parte de
sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo que la consolida

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Atfios de experiencia avalan el trabajo Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
docente desarrollado en Educa, alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones
basandose en una metodologia formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
completamente a la vanguardia incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master en Direccion y Programacion en Salas de Entrenamiento Polivalente +
Master Experto en Coaching Deportivo (Doble Titulacion)

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.200 horas Online 1.795 €

Incluye materiales didacticos, titulacion

y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: = EDUCA
, =€ BUSINESS
Educa Business School \ O 3 SCHOOL
Titulacion

Doble Titulacion:

- Titulacion de Master en Direccidon y Programacion en Salas de Entrenamiento Polivalente con 600 horas
expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticiéon de
Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

- Titulaciéon de Master en Coaching Deportivo con una duracion de 600 horas expedida por EDUCA
BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacién Superior de
Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacio
acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).

Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Este Master en Coaching Deportivo le ofrece una formacion especializada en al materia. El Master en
Coaching Deportivo le ofrece una formacion especializada en la materia. El coaching es una herramienta
utilizada para incrementar la productividad del trabajo mediante: la motivacion del personal, la resolucion de
problemas, el desarrollo del personal, la creacion de equipos, la delegacion, el trabajo en equipos, la
captacion y retencion del talento, etc. La formacion aportada por Este Master esta dirigida a aquellas
personas que quieran adquirir los conocimientos fundamentales que le capaciten para desempenar
funciones de coach a nivel profesional, dando asi respuesta a la creciente demanda de expertos en coaching
en el ambito deportivo.

Objetivos

- Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario.

- Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP), atendiendo a criterios
de promocién de la salud y el bienestar del usuario.

- Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales propios de Salas de
Entrenamiento Polivalente (SEP).

- Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

- Entender el concepto de coaching, su utilidad y su ejercicio.

- Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo
un camino de mejora de la calidad de vida.

- Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo tedrico y practico de
los principios basicos de coaching aplicados al ambito deportivo.

- Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucion de las metas
deportivas.

A quién va dirigido
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Este Master en Direccion y Programacion en Salas de Entrenamiento Polivalente esta dirigido a los
profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas, concretamente en el acondicionamiento fisico
en sala de entrenamiento polivalente, dentro del area profesional de las actividades fisico-deportivas
recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente. De igual modo, el Master en Coaching
Deportivo esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional. Ademas el master en
Coaching Deportivo esta dirigido a personas que estén a cargo de otros o de equipos de trabajo, que quieran
conocer qué y como incrementar la eficacia profesional de sus trabajadores y su bienestar
personal-profesional. A cualquier persona interesada en aumentar su formacion en competencias de
coaching deportivo. En general, a cualquier profesional que ejerza funciones de gestién de grupos en el
ambito deportivo o que desee adquirir conocimientos profesionales y personales para mejorar su calidad de
vida personal y laboral.

Para qué te prepara

Este Master en Coaching Deportivo le prepara para conseguir una titulacion profesional. Con Este Master en
Coaching Deportivo, el/la alumno/a podra adquirir formacion superior de postgrado en coaching deportivo.
Desarrolle, mediante la adquisicidn de los recursos apropiados, las capacidades de autoconocimiento y
autogestion con el fin de alcanzar las habilidades especificas de un lider personal de grupos y equipos
deportivos. Te capacita para saber dirigir a un grupo de personas que trabaja en equipo o individualmente, con
objetivos generales e individuales.

Salidas Laborales

Coach deportivo, Directivo coach, Coach personal, Life coach.

Formas de Pago

- Tarjeta
- Transferencia
- Paypal
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Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

PAGO SEGURO:

Tarjeta i g:
| | ' =D

gm0
<+ ENVIO GRATIS

€ a '

inférmate de los pagos a

Llama gratis al teléfono

o o Paypal
plazos sin intereses que hay l
disponibles Transferencia

e

i % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econdmicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la E
confianza depositada

en Euroinnova Formacion.

e

Metodologia y Tutorizacion
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefanza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacién conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacién
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un acompafnamiento

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinion, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000
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Reinventamos la Formacion Online

=) Mas de 150 cursos Campus 100% Online

| ﬂ Universitarios Impartimos nuestros programas

@ Contamos con mas de 150 cursos formativos mediante un campus online
avalados por distintas Universidades de adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
reconocido prestigio.

A

ﬁﬁ Amplio Catalogo %_— Claustro Docente

Nuestro alumnado tiene a su Contamos con un equipo de docentes
d'SPOS_'C'O” un'ampllo catalogo especializados/as que realizan un
format'lvc? de diversas areas de seguimiento personalizado durante el
conocimiento. itinerario formativo del alumno/a.
Nuestro Aval AEC y AECA Club de Alumnos/as

aeca NOS_ avala la Asociacic’m' Espafiola de Servicio Gratuito que permite a nuestro
Cé"‘.’ad (AE'C).estabIecn.ando los alumnado formar parte de una extensa
maximos criterios de calidad en la comunidad virtual que ya disfruta de
forma.lcu?rj y form?mos parte de Ia multiples ventajas: beca, descuentos y
Asociacién Espafiola de Contabilidad y promociones en formacion. En este, se
Administracion de Empresas (AECA), puede establecer relacién con
dedicada a la investigacion de vanguardia alumnos/as que cursen la misma area
en gestion empresarial. de conocimiento, compartir opiniones,

documentos, practicas y un sinfin de

intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas

de empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacioén practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacioén a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

APel ®x° cechp

Unién Europea

Google

for Education

Al

Adobe

CERTIFIED aMaDEUS

ASSQCIATE Your technology partner

Temario

1.CURSO 1: MASTER EN DIRECCION Y PROGRAMACION EN SALAS DE ENTRENAMIENTO
POLIVALENTE

PARTE 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATIC(

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

1.Concepto y caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el ambito del Fitness.

2.Clasificaciones y tipos de eventos:

3.Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de eventos en el ambito del Fitness.

4.Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad, expectativas, nivel de
condicion fisica y numero de participantes, entre otros).

5.Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).

6.0bjetivos y funciones de los distintos tipos de eventos.
UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO.

1.Interpretacion del programa y de las directrices de la entidad de referencia.

2.Analisis del contesto de intervencion:

3.Mercadotecnia deportivo-recreativa:

4.Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness:
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO.

1.Promocion e informacion:

2.Circulacién de personas y materiales.

3.Habilitacion de instalaciones y recursos materiales.
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4.Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el ambito del Fitness:
5.Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico:
6.Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion:
7.Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de eventos en el ambito del
Fitness:

PARTE 2. PROGRAMACION Y CORRDINACION DE
ACTIVIDADES DE FITNESS EN UNA S.E.P.

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES DE FITNESS
1.Legislaciéon y normativa
2.Caracteristicas de una SEP
3.Reparto de espacios
4.Adecuacion para usuarios con discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS
1.Principios de la planificacién de actividades en instalaciones de Fitness - componentes de la misma
2.Teoria y practica de las técnicas para la planificacion de las actividades de Fitness en sus distintos ambitos
3.Plan de marketing
4.El proyecto de gestion
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES DE LA SEP
1.Interaccion y coordinacién de oferta de actividades
2.Gestion de espacios
3.0rganizacioén y gestion de los recursos
4.Control y mantenimiento

PARTE 3. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN
SEP

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGIA DEL EJERCICIO).

1.Concepto de «Fitness».

2.Concepto de «wellness», evolucion del «Fitness» al «wellness».

3.Adaptacion funcional . respuesta saludable a la actividad fisica:

4.Metabolismo energético.

5.Adaptacion cardio-vascular.

6.Adaptacion del sistema respiratorio.

7 .Hipertrofia - Hiperplasia.
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8.Distensibilidad muscular: Limites - incremento adaptativo
9.Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.
10.Fatiga y recuperacion:
11.Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica.
12.Higiene corporal y postural.
UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.
1.Condicion Fisica - Capacidades Fisicas.
2.Capacidades Fisicas y Rendimiento Atletico (concepto tradicional):
3.Condicion Fisica en Fitness . Componentes:
4.Capacidades coordinativas:
UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS.
1.Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas en el ambito del Fitness.
2.Metodologia del entrenamiento en Fitness:
3.Integracion de sistemas de entrenamiento:
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.
1.Discapacidad:
2.Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en la autonomi
funcional.
3.0rganizacion y adaptacion de recursos:
UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL AMBITO DE UNA SEP.
1.Planificacion y programacion de entrenamientos en el ambito del Fitness.
2.Analisis diagnostico:
3.Metodologia de diseno de Programas de entrenamiento:
4.Control del entrenamiento:
UNIDAD DIDACTICA 6. ESTADISTICA APLICADA A LA ELABORACION DE PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO EN S.E.P.
1.Nociones generales.
2.0rdenacion de datos.
3.Representacioén grafica.
4 Normalizacion de datos.
UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS A LA ELABORACION DE PROGRAMAS
DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.
1.«Software» especifico de entrenamiento.
2.Elaboracion y adaptacion de programas de mejora de la condicion fisica en el ambito del Fitness.
3.0fimatica adaptada.
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PARTE 4. DOMINIO TECNICO, INSTALACIONES Y
SEGURIDAD EN SALAS DE ENTRENAMIENTO
POLIVALENTE (SEP)

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES Y MAQUINAS, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DE UNA
SEP

1.La instalacion tipo de una SEP-Areas de entrenamiento

2.Puesta a punto de la instalacién y los medios

3.Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

4.La electroestimulacion aplicada en Fitness
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA

1.Principios basicos de la biomecanica del movimiento

2.Componentes de la biomecanica

3.Los reflejos miotaticos-propioceptivos

4.Andlisis de los movimientos

5.Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas
UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMATICA DE EJECUCION, ESTRUCTURA, VARIANTES, ERRORES DE
EJECUCION

1.Excelencia técnica en la ejecucion de actividades y ejercicios en SEP

2.Agarres y ayudas auxiliares para optimizar la ejecucion técnica

3.Carga axial sobre la columna vertebral: posiciones de seguridad, elementos y ayudas auxiliares para preven
dafios o lesiones

4.Ejecucion y demostracion y descripcion

5.Fatiga en las actividades y ejercicios propios de una SEP

6.Descripcion de errores y peligros mas frecuentes en la utilizacion de las distintas maquinas, aparatos y
materiales de entrenamiento en una SEP
UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION EN LAS INSTALACIONES SEP

1.Legislacién basica y especifica sobre seguridad y prevenciéon en SEPs

2.Seguridad de personas, bienes y actividades

3.Tipos de riesgo presente en la instalaciéon

4.Tipos de seguridad

5.Acciones preventivas para aumentar la seguridad en SEP

6.Barreras arquitectonicas
UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE EMERGENCIA EN UNA SEP

1.0bjetivos del plan de emergencia
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2.Principios de la efectividad del plan

3.Tipos de emergencia

4.Inventario de medios materiales (extintores, BIES)
5.Relacion de recursos humanos

6.Plan de evacuacion: disefio y puesta en practica (simulacros)
7.Tipos de evacuacion en funcién de la tipologia del usuario
8.Coordinacion con otros profesionales

9.Evaluacion

PARTE 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN SALAS DE
ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P.)

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES
DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1.Desarrollo evolutivo

2.Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva
UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN SALA SEP

1.Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza

2.Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente

3.Valoracion y eliminacion de factores de riesgo

4.Incorporacion de programas para la me jora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)

5.Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness: potenciacion de la elasticida
muscular y amplitud de movimientos

6.Desarrollo de los grandes grupos musculares

7.Equilibrio musculos agonistas-antagonistas

8.Interpretacion y seleccion de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento de referencia

9.Eleccion del orden de los distintos ejercicios

10.Interpretacion y seleccion de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen, densidad,
carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de recuperacion...) a partir del
programa de entrenamiento de referencia
UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN UNA SEP

1.Componentes del servicio de atencion al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacién, accesibilidad,
comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

2.Concrecién y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

3.Intervencion, direccion y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una SEP
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4.Demostracion, explicacion y supervision en la ejecucion de las distintas actividades y ejercicios: elementos
criticos de la técnica de ejecucion-errores mas frecuentes
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SEP
1.Interpretacioén y concrecion de las actividades y medios de evaluacién del programa de entrenamiento en SE
2.Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento en SEP
3.Periodicidad de los controles
UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
1.El estilo de vida. Concepto y tipos
2.Estilo de vida y salud: conceptos y componentes de la salud
3.Habitos saludables- conductas protectoras de la salud
4.Habitos no saludables.-conductas de riego para la salud
5.Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico
6.La relacion trabajo/descanso
7.Aspectos psicologicos
8.Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
9.Medidas complementarias al programa de entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACION DE ENTRENAMIENTO
1.Bases bioldgicas de la recuperacion
2.Clasificacion de medios y métodos de recuperacion
3.Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
4 .Medios y métodos de recuperacion, itra a inter sesién
UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIIA PERSONAL EN
SEP
1.Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal
2.Interpretacion y dinamizacion de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con necesidades
especiales y/o limitaciones en su autonomia personal
3.Técnicas de comunicacién para necesidades especiales
4.CURSO 2: MASTER EN COACHING DEPORTIVO

PARTE 1. COACHING DEPORTIVO
MODULO I. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?
1.El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
2.Concepto de coaching
3.Etimologia del coaching
4.Influencias del coaching
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5.Diferencias del coaching con otras practicas
6.Corrientes actuales de coaching
UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING
1.¢ Por qué es importante el coaching?
2.Principios y valores
3.Tipos de coaching
4 Beneficios de un coaching eficaz
5.Mitos sobre coaching
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING ()
1.Introduccion: los elementos claves para el éxito
2.Motivacion
3.Autoestima
4.Autoconfianza
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (ll)
1.Responsabilidad y compromiso
2.Accién
3.Creatividad
4.Contenido y proceso
5.Posicion “meta”
6.Duelo y cambio
UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING
1.Liderazgo, poder y ética
2.Confidencialidad del Proceso
3.Etica y Deontologia del coach
4.Cdodigo Deontoldgico del Coach
5.Cédigo Etico
MODULO II. EL PROCESO DE COACHING
UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE
1.La superacion de los bloqueos
2.El deseo de avanzar
3.Coaching y aprendizaje
4.Factores que afectan al proceso de aprendizaje
5.Niveles de aprendizaje
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES
1.Coaching ¢ herramienta o proceso?
2.Motivacién en el proceso
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3.La voluntad como requisito del inicio del proceso
4.Riesgos del proceso de coaching
UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO
1.Introduccion
2.Escucha
3.Empatia
4 .Mayéutica e influencia
5.La capacidad diagnéstica
UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING
1.Primera fase: establecer la relacion de coaching
2.Segunda fase: planificacion de la accion
3.Tercera fase: ciclo de coaching
4.Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento
5.Una sesion inicial de coaching
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)
1.¢ Por qué es necesaria la evaluacion?
2.Beneficios de los programas de evaluacion de coaching
3.Factores que pueden interferir en la evaluacion
4.; Como evaluar?
5.Herramientas de medida para la evaluacion de resultados
UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (ll)
1.El final de la evaluacion
2.Evaluacion externa
3.Sesiones de evaluacién continua
4.Tipos de perfiles
5.Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO lll. COACH Y COACHEE
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH
1.La figura del coach
2.Tipos de coach
3.Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH
1.Competencias clave y actuacién del coach
2.Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias

3.Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora
UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH
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1.Preparacion técnica: formacion y experiencia empresarial
2.Errores mas comunes del coach
3.Capacitacion para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE
1.La figura del coachee
2.Caracteristicas del destinatario del coaching
3.La capacidad para recibir el coaching
4.La autoconciencia del cliente

MODULO IV. COACHING Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE
1.El origen del coaching
2.La estrategia deportiva
3.Coaching deportivo: aprender a fluir
UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE
1.El deporte: crisol de valores
2.La sana competitividad
3.Beneficios del deporte
4.Coaching deportivo y salud
UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH
1.Descripcién del buen entrenador
2.0bjetivos, mision y valores del entrenador
3.Claves del entrenador-coach
4.Gestionar deportistas
UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO
1.¢,Qué significa entrenar?
2.Claves para un buen entrenamiento
3.Tipos de entrenamiento
4.Parametros para alcanzar la excelencia

MODULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL
1.El deportista: concentracion
2.Regulacion emocional en el deporte y las atribuciones
3.Autoestima y autoconfianza
4.Prevencion de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL
1.El equipo: sinergia grupal
2.Grupo vs. Equipo
3.El éxito colectivo
UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES
1.Mantener una actitud positiva
2.Motivacion
3.Reconocer las posibilidades: autovaloracion
4.Energia emocional
5.Intencion ganadora
UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE
1.Cuerpo
2.Mente
3.Equilibrio cuerpo y mente
UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO
1.El lider
2.Liderazgo
3.Enfoques centrados en el lider
4.Teorias situacionales o de contingencia
5.Estilos de liderazgo

MODULO VI. TECNICAS
UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS
1.Introduccion a las técnicas de coaching en positivo
2.Visualizacion
3.Relajacién
4.Concentracion
UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO
1.Definicion y clasificacion
2.Técnicas de grupo grande
3.Grupo mediano
4.Técnicas de grupo pequeio
5.Técnicas que requieren del coach
6.Técnicas segun su objetivo

MODULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS
UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE
1.¢,Qué entendemos por meta?
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2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos
UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META
1.Plantear las metas
2.Conseguir las metas

MODULO VIil. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS
UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE
1.6, Qué es la psicologia del deporte?
2.Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3.Aportaciones de la psicologia al deporte
UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE
1.¢,Qué es el mentoring?
2.Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
3.Principios y leyes del mentoring
4.Herramientas y técnicas del mentoring
UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
1.¢,Qué es la Inteligencia Emocional?
2.Componentes de la inteligencia emocional
3.Habilidades de inteligencia emocional
4.Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte
UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE
1.4 Qué es la Programacion Neurolinglistica?
2.Principios de la PNL
3.Los sistemas representacionales
4.Coaching, PNL y deporte

PARTE 2. COACHING PERSONAL, TEAM BUILDING

GESTION DEL LIDERAZGO
MODULO 1. APLICACION DEL COACHING EN EL AMBITO PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. USTED ES SU MEJOR COACH
1.El coaching y las metaforas
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2.Interiorizacion
3.Comportamientos limitantes
UNIDAD DIDACTICA 2. LAS CREENCIAS
1.Creencias y creencias limitantes
2.Coaching y creencias autolimitadoras
3.Teorias de reestructuracion cognitiva
4.Soluciones para abordar las creencias limitantes
UNIDAD DIDACTICA 3. LAS EMOCIONES
1.Introduccion: 4,qué es una emocion?
2.Emociones y coaching
3.Trabajar con emociones limitantes
UNIDAD DIDACTICA 4. EL PROCESO DE CAMBIO
1.Autoconciencia. ¢ Ddénde estoy?
2.Cambio y coaching
3.El proceso de cambio: establecer objetivos
4.El coach como agente de cambio personal
UNIDAD DIDACTICA 5. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA |
1.Dificultades con el proceso de coaching
2.;,Qué es la resistencia?
3.La resistencia del coach
4 Manifestaciones de la resistencia del coachee
5.Cémo evitar la resistencia al cambio
UNIDAD DIDACTICA 6. COMO SUPERAR LA RESISTENCIA Il
1.Técnicas para afrontar la resistencia
2.Causas de resistencia al cambio en las organizaciones
3.¢,Qué factores ayudan o impulsan al cambio?
4.El modelo de los ocho factores
5.La piramide de la resistencia

MODULO 2. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 7. EL DIALOGO

1.Los origenes del dialogo: la comunicacion

2.El didlogo

3.Tipos de dialogos: el dialogo abierto

4.Barreras de la comunicacién

5.Habilidades conversacionales

6.El uso de la metafora y su analogia en el didlogo
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UNIDAD DIDACTICA 8. LA ESCUCHA
1.La escucha
2.La escucha activa
3.Técnicas de escucha
4.La comunicacion no verbal

UNIDAD DIDACTICA 9. LA FORMULACION DE PREGUNTAS DURANTE LA COMUNICACION
1.Introduccion
2.Re-encuadre
3.Retroalimentacion
4.Coémo formular preguntas en coaching
5.Preguntas internas que guian

MODULO 3. TEAM BUILDING
UNIDAD DIDACTICA 10. EL EQUIPO EN LA ORGANIZACION ACTUAL
1.La importancia de los equipos en las organizaciones actuales.
2.La efectividad de los equipos.
3.Grupo vs Equipo.
4.Composicion de equipos, recursos y tareas.
5.Los procesos en los equipos.
6.Recursos humanos y coaching.
UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO
1.Team building.
2.Técnicas para mejorar el funcionamiento de un equipo.

MODULO 4. GESTION DEL LIDERAZGO
UNIDAD DIDACTICA 12. EL LIDERAZGO EN EL EQUIPO
1.Liderazgo.
2.Enfoques en la teoria del liderazgo.
3.Estilos de liderazgo.
4.El papel del lider.
UNIDAD DIDACTICA 13. COACHING Y LIDERAZGO EN LA EMPRESA
1.El coaching como ayuda a la formacion del liderazgo.
2.El coaching como estilo de liderazgo.
3.El coach como lider y formador de lideres.
4.El lider como coach.

PARTE 3. HABILIDADES DIRECTIVAS
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MODULO 1. LA FIGURA DEL DIRECTOR EN LA EMPRESA
UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DIRECTIVO
1.El proceso directivo
2.Liderazgo
3.Motivacion
UNIDAD DIDACTICA 2. LAS FUNCIONES DE LA DIRECCION
1.Introduccion
2.El contenido de los procesos de direccion
3.La dimension estratégica de la direccion
4.Dimension ejecutiva de la direccion
5.El desarrollo de la autoridad

MODULO 2. LA NEGOCIACION EN EL AMBITO DIRECTIVO
EMPRESARIAL

UNIDAD DIDACTICA 3. LA NEGOCIACION
1.Concepto de negociacion
2.Estilos de negociacion
3.Los caminos de la negociacion
4.Fases de la negociacién
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE NEGOCIACION
1.Estrategias de negociacion
2.Tacticas de negociacion
3.Cuestiones practicas
UNIDAD DIDACTICA 5. LA FIGURA DEL SUJETO NEGOCIADOR
1.La personalidad del negociador
2.Habilidades del negociador
3.Caracteristicas del sujeto negociador
4.Clases de negociadores
5.La psicologia en la negociacién

MODULO 3. GESTION DE LIDERAZGO DE GRUPOS EN LAS
EMPRESAS

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS RELACIONES GRUPALES
1.El funcionamiento del grupo
2.El rol en el grupo
3.El liderazgo en el grupo
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4.L.a comunicacion en el grupo
UNIDAD DIDACTICA 7. LA DINAMICA DE GRUPOS
1.¢,Qué es la dinamica de grupos?
2.;Qué son las técnicas grupales?
3.Clasificacion de las técnicas grupales
4.Fundamentos de seleccion y aplicacion de las técnicas grupales
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS TECNICAS GRUPALES EN LA ORGANIZACION
1.Técnicas de grupo grande
2.Técnicas de grupo mediano
3.Técnicas de grupo pequefo
4.Técnicas de trabajo o produccion grupal
5.Técnicas de dinamizacion grupal
6.Técnicas para el estudio y trabajo de temas
7.Técnicas de evaluacion grupal
UNIDAD DIDACTICA 9. DIRECCION DE REUNIONES, DESARROLLO Y CIERRE DE LA REUNION
1.Realizar la presentacion
2.El arte de preguntar y responder
3.Intervencion de los participantes
4.Utilizacién de medios técnicos y audiovisuales
5.Cierre de la reunion
6.Elaboracion del acta de reunién
UNIDAD DIDACTICA 10. LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA GESTION DE GRUPOS (l)
1.¢Qué son las habilidades sociales?
2.La asertividad
3.La empatia
4.La escucha activa
5.La autoestima
UNIDAD DIDACTICA 11. EL LIDERAZGO EN EL EQUIPO
1.Liderazgo
2.Enfoques en la teoria del liderazgo
3.Estilos de liderazgo
4.El papel del lider
UNIDAD DIDACTICA 12 . COACHING Y LIDERAZGO DE EMPRESA
1.El coaching como ayuda a la formacion del liderazgo
2.El coaching como estilo de liderazgo
3.El coach como lider y formador de lideres
4.El lider como coach
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UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO
1.Programa de entrenamiento
2.Técnicas de desarrollo en equipo

MODULO 4. RESOLUCION DE CONFLICTOS Y MOTIVACION EN EL
PUESTO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 14. PREVENIR, AFRONTAR Y RESOLVER CONFLICTOS
1.Introduccion al conflicto
2.Perspectivas y definicion del conflicto
3.Elementos basicos y tipos de conflictos
4.Niveles del conflicto
5.Estrategias para prevenir el conflicto

1.- Como denegar peticiones
2.- Como realizar criticas de modo constructivo

6.La gestion de conflictos: principios basicos
7.Estrategias para resolver conflictos

UNIDAD DIDACTICA 15. ESTRES LABORAL. CONSECUENCIAS Y MANEJO
1.Definicion de estrés
2.Factores condicionantes de estrés: la cuerda floja
3.Sintomas de estrés
4.Consecuencias del estrés a corto y a largo plazo
5.Caracteristicas individuales del Estrés
6.Consecuencias del estrés sobre la salud
7.Efectos del estrés
8.Estrés en el puesto de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 16. MOTIVACION LABORAL
1.La motivacion en el entorno laboral
2.Teorias sobre la motivacion laboral
3.El lider motivador
4. a satisfaccion laboral

MODULO 5. LA COMUNICACION Y SU IMPORTANCIA EN LA

EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 17. LA COMUNICACION
1.El proceso de comunicacion
2.Tipos de comunicacion
3.Barreras de la comunicacién
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4.La comunicacion efectiva
5.Aspectos importantes en la interaccion con el interlocutor
UNIDAD DIDACTICA 18. LA COMUNICACION EN LA EMPRESA
1.Las relaciones en la empresa: humanas y laborales
2.Tratamiento y flujo de la informacion en la empresa
3.La comunicacion interna de la empresa
4.l a imagen corporativa e institucional en los procesos de informacién y comunicacion en las organizaciones
5.La comunicacion externa de la empresa
6.La relacion entre organizacion y comunicacion en la empresa: centralizacion o descentralizacion
7.Herramientas de comunicacion interna y externa
UNIDAD DIDACTICA 19. COMUNICACION NO VERBAL
1.El lenguaje no verbal
2.Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3.Entablar relaciones
UNIDAD DIDACTICA 20. RELACIONES INTERPERSONALES
1.La comunicacion interpersonal
2.Filtros y Barreras de la Comunicacion
3.El conflicto interpersonal
4.Como expresar criticas y tipos de escucha activa
5.0bstaculos que se pueden presentar
6.Técnicas para mejorar esta habilidad Social

PARTE 4. PSICOLOGIA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
1.Introduccion
2.Psicologia del Deporte
3.Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4.Funciones de la Psicologia del Deporte
5.La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE
1.El Psicdlogo del Deporte
2.Funciones del Psicélogo del Deporte
3.4, Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?
4.El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacién deportiva
5.El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS
1.Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
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2.Potencial de Reposo o de Membrana
3.Receptores. Potencial Generador
4.Potencial de Accion
5.Sinapsis
6.Circuitos neuronales
7.Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
8.Morfologia del Sistema Nervioso Central
UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1.Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2.Sistema sensorial. Propiocepcion
3.0rganizacion funcional del Sistema Motor
4.Sistema Nervioso Vegetativo o Autbnomo
UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ
1.El aprendizaje motor
2.Principales modelos del aprendizaje motor
3.Teorias del aprendizaje motor
4.El proceso de ensefianza-aprendizaje
5.Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
6.Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
7.Las habilidades motrices
UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
1.Necesidades psicologicas en el deporte
2.La finalidad de la intervencién psicoldgica
3.Variables, habilidades y técnicas psicologicas
4.Entrenamiento de habilidades psicologicas
5.Tipos de intervencién psicologica
6.El papel de la Psicologia
7 .Participacion de los deportistas en la preparacion psicolégica
UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
1.El deporte
2.Entrenamiento deportivo
3.El rendimiento deportivo
4.Componentes generales de un programa de preparacion psicolégica
5.Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
6.Planificacion del entrenamiento psicoldgico
7.Disefno de programas de entrenamiento psicoldgico
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MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA

DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE
1.Introduccion: las emociones
2.Las emociones en el deporte
3.Emociones provocadas por el entrenamiento
4.Control emocional ante situaciones amenazantes
5.Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA
1.La motivacion
2.La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS
1.¢,Qué entendemos por meta?
2.Pautas para establecer una buena meta
3.Disefio de un sistema de establecimiento de metas
4 .Plantear las metas
5.Conseguir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS
1.Diferencia entre objetivo y meta
2.Pautas para enunciar objetivos
3.Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD
1.Introduccion
2.Activacion, ansiedad y estrés
3.Manifestaciones de la ansiedad en la competiciéon
4.Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES
1.Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2.Auto-respeto
3.Como hacer frente a las criticas
4.Responder a las quejas
5.Creatividad y auto-realizacion en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO
1.Introduccion
2.Liderazgo
3.Estilos de liderazgo
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4.Enfoques en la teoria del liderazgo
5.Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
1.Conceptualizacién de la comunicacion
2.Habilidades sociales comunicativas
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