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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C I O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacién a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacion Espaiola de

Normalizacioén y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parédmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas
de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Master en Actividades de Natacion + Monitor de Aquagym (Doble Titulacion)

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.500 horas Online 1.795 €

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

-
CENTRO DE FORMACION: =/ EDUCA
, = BUSINESS
Educa Business School V3As¥ IscHooOL
Titulacion

Doble Titulacion:

- Titulacion de Master en Actividades de Natacion con 600 horas expedida Expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado,
con Validez Profesional a Nivel Internacional

- Titulacion de Monitor de Aquagym con 200 horas expedida Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL
como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado, con Validez
Profesional a Nivel Internacional
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,
Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).

Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Si tiene interés en el entorno de la natacion y quiere aprender las diferentes técnicas y procesos para
desenvolverse de manera profesional en este sector este es su momento, con el Master en Natacion podra
adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar esta actividad de la mejor manera posible. Gracias a
al realizacion de este Master se abordaran diferentes aspectos esenciales para conocer a fondo la natacion
como los primeros auxilios, las técnicas para desempefar la funcion de monitor de natacion, la
programacion de actividades etc. El término "aquagym”, de etimologia inglesa que viene a mezclar los
términos 'gimnasia’ y 'agua’, nos acerca ya a una definiciéon del concepto. Se trata pues, de una variante
aerébica dentro del medio acuatico. Los beneficios de esta practica son numerosos. La inclusion de esta
practica en nuestra sociedad es cada vez mayor. Su éxito, sobretodo en sectores poblacionales de edad
avanzada o que han sufrido algun tipo de dafio articular o muscular. Este curso nos ofrece la formacion
necesaria para poder ejercer como Monitor de Aquagym.

Objetivos

- Manejar las habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico para dominar las acciones acuaticas.

- Definir y aplicar pruebas para la determinacion del nivel de destreza acuatica, el nivel de condicion fisica, el
nivel de condicion bioldgica, intereses, motivaciones y grado de autonomia personal de los distintos
usuarios.

- Concretar, en cada una de las sesiones, las actividades, metodologias y recursos materiales en funcion de
las contingencias que pueden aparecer en los grupos de usuarios-clientes que siguen un programa
relacionado con las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios.

- Conocer el desarrollo y la distintas metodologias que se pueden emplear en la natacion.

- Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo establecido.

- Adentrarse en la historia de la natacion.

- Conocer el desarrollo y la distintas metodologias que se pueden emplear en la natacion.

- Aprender los diferentes enfoques y aplicaciones de las actividades acuaticas.

- Saber y poner en practica algunas consideraciones pedagoégicas para monitores de Aquagym.

- Conocer las técnicas y aplicarlas de fitness acuatico.

- Crear actividades acuaticas educativas.

- Conocer las diferentes técnicas basicas y estilos mas utilizados en Natacion.

- Adquirir conocimientos con respecto a primeros auxilios y el salvamento acuatico.

A quién va dirigido

Este Master en Natacion esta dirigido a todas aquellas personas que se dedican al mundo de las actividades
fisica y deportivas o cualquier persona interesada en formarse o ejercer como Monitor de Natacion. De igual
forma se dirige a a todas aquellas personas que se dedican al mundo de las actividades fisica y deportivas o
cualquier persona interesada en formarse o ejercer como Monitor de Aquagym.
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Para qué te prepara

Este Master en Natacion le prepara para tener una vision completa sobre el sector de la natacion, aprendiendo
técnicas y actividades para poder desempefiar la funcién de monitor de manera experta. El siguiente curso le
prepara para poder ejercer como Monitor de Aquagym capacitandole para la confeccion y desarrollo de los
programas de ensefianza en las actividades acuaticas, segun las diferentes tendencias metodoldgicas
aplicables a la ensefianza de la natacién y demas especialidades.

Salidas Laborales

Natacion / Actividades acuaticas / Primeros auxilios. Monitor de Aquagym, Auxiliar/vigilante de piscinas,
Club deportivos, Gimnasios y Spa.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

= ’EDUCA
\

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL



http://www.euroinnova.edu.es/Master-En-Actividades-De-Natacion-Monitor-De-Aquagym
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

BUSINESS
SCHOOL

= ‘EDUCA
\

Master en Actividades de Natacion + Monitor de Aquagym (Doble Titulacién) Ver Curso

- Tarieta

Llama gratis al teléfono A — (J
<« ENVIO GRATIS o
e 1" | Tarjeta I ‘ j
inférmate de los pagos a l i @

Paypal

plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

e

_ ij Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacion
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompaifiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/asy
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.
You
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

A

0

Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacién a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

APel ®x° cechp

Unién Europea

Google

for Education

Al

Adobe

CERTIFIED aMaDEUS

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

1.CURSO 1. MASTER EN ACTIVIDADES DE NATACION

PARTE 1. NATACION
MODULO 1. HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO

ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

1.La respiracion y las apneas.

2.La flotacion.

3.La propulsion.

4.La entrada al agua.

5.Los giros en el agua.
UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1.Desplazamientos.

MODULO 2. TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO

ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.
1.El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
2.El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
3.El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica.
UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
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1.El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1.Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucion practica.

2.Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucion practica.
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1.Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.

2.Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

PARTE 2. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE

NATACION
MODULO 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL EN

ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA, ESPACIOS Y RECURSOS EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES
DE NATACION.
1.Normativa especifica relativa a instalaciones acuaticas.
2.0rganizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades de natacion.
3.Publico, entidades, empresas y organismos demandantes de actividades de natacion.
4.Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas:
5.Tipos de instalaciones acuaticas y usos.
6.Equipamiento y material auxiliar en las actividades acuaticas.
7.0ptimizacion de recursos humanos y materiales:
UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DEPORTIVO-ACUATICO DEL CLIENTE-USUARIO.
1.Aspectos basicos de aplicacion.
2.Pruebas de nivel de destreza acuatica.
3.Medidas antropometricas.
4.Pruebas biologico-funcionales.
5.Pruebas de analisis postural.
6.Pruebas de valoracion de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico.
7.Deteccion de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses:
UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
DE NATACION.
1.Interpretacion de la Programacion General de la Entidad.
2.Recogida de datos e informacion.
3.Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.
4.Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General.
5.Integracion y tratamiento de la informacion obtenida.
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MODULO 2. PROGRAMACION DIDACTICA EN ACTIVIDADES DE

NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURAS Y FUNCIONES ORGANICAS RELACIONADAS CON LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1.Aparato locomotor.

2.Aparato respiratorio.

3.Aparato circulatorio.

4.Sistema nervioso.

5.Metabolismo energetico.
UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL MEDIO
ACUATICO.

1.Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

2. Principios generales del acondicionamiento fisico.

3.Capacidades condicionales y coordinativas:
UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION FUNCIONAL. RESPUESTA SALUDABLE A LA ACTIVIDAD
FiSICA.

1.Los procesos adaptativos en las actividades de natacion.

2.Adaptacion cardio-vascular.

3.Adaptacion del sistema respiratorio.

4. Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.

5.Adaptacion del sistema musculo-esquelético.
UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

1.Concepto de salud y su relacion con la actividad fisica.

2.Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.

3.Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades acuaticas.

4 Higiene corporal y postural a través de las actividades acuaticas.

5.Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicion fisica saludable.
UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE NATACION APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.

1.Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.

2.Clasificaciones medico-deportivas.
UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1.Fundamentos

2.0bjetivos.

3.Actividades.
UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION.

1.Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
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2.El diseno de los procesos de la evaluacion:

3.Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.

4.Periodicidad de la evaluacion.
UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE
NATACION.

1.Estadistica aplicada a la elaboracion de programas de natacion:

2.Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de natacion.

PARTE 3. METODOLOGIA E INSTRUCCION DE

ACTIVIDADES DE NATACION

MODULO 1. SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE

NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES ACUATICAS - TIPOLOGIAS Y DOTACION.
1.Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas.
2.Normativa actual de construccion y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.
3.La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectonicas y medidas de adaptacion de
instalaciones.
4.Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.
5.Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.
6.Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:
7.Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:
8.Confort ambiental y medidas de ahorro.
UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION.
1.Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:
2.Los estilos de ensefianza: adaptacion a las actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios.
3.Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las necesidades y
expectativas de cada tipo de usuario:
4 La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:
5.Control, sequimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones
a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:
UNIDAD DIDACTICA 3. HABITOS Y PRACTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FiSICA:
SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
1.El estilo de vida. Concepto y tipos.
2.Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.
3.Higiene individual y colectiva.
4. Ejercicio fisico.
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5.Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:
6.Composicion corporal, balance energetico y control del peso:
7.Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:
8.Medidas y tecnicas recuperadoras:
UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES EN
LAS INSTALACIONES ACUATICAS.
1.Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:
2.Plan de autoproteccion de la instalacion acuatica: simulaciones ficticias con personal de instalacion.
3.Plan de evacuacion de la instalacién acuatica: simulaciones ficticias con personal e usuario de la instalacion.
4 Riesgos caracteristicos en el uso de las instalaciones acuaticas: procedimientos operativos mas comunes.

MODULO 2. INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE

NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A
LAS ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.
1.Desarrollo evolutivo.
2.Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacion.
3.Bases de la personalidad.
4.Psicologia de grupo.
5.Individuo y grupo.
6.Grupo de pertenencia y grupo de referencia.
7.Calidad de vida y desarrollo personal.
8.Necesidades personales y desarrollo personal.
9.Motivacion.
10.Actitudes.
11.Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.
12.Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.
1.Teoria de la comunicacion.
2.Comunicacion interna.
3.Comunicacion externa.
4.Proceso de comunicacion:
UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION E INTERVENCION EN EL AMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACION PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.
1.Teoria y fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:
2.Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios:
3.Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:
4.Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:
UNIDAD DIDACTICA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.Los diferentes tipos de discapacidad:

2.Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacion:

3.Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico.

4.Criterios para la organizacion de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes discapacidades:

5.Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de natacion para personas con diferentes tipos de
discapacidades.

6.0rganismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas
con discapacidad.
UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A
LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.Conceptos basicos y enfoques de la biomecanica.

2.Nociones elementales de la mecanica

3.Biomecanica de las tecnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones:

4.Nomenclatura, representacion grafica y simbologia habitual para representar movimientos y ejercicios tipo.
UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN EL MEDIO ACUATICO.

1.Teoria y bases del entrenamiento:

2.Los sistemas de energia en natacion:

3.Desarrollo de la Resistencia Aerobica y Anaerobica en el medio acuatico:

4.Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:

5.Desarrollo de la Velocidad:

6.Desarrollo de la Flexibilidad:

7.Principios generales para la utilizacion de los diferentes sistemas adaptados a las necesidades de los
diferentes tipos de usuarios.

8.Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de usuarios:
UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

1.Natacion deportiva:

2 Natacion sincronizada:

3.Waterpolo:
UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE NATACION
PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

1.Aspectos elementales de la evaluacion:

2.Control basico del desarrollo de la sesion.

3.Control de la participacion.

4.Control de la contingencia y prevision de incidencias.

5.Control del uso de la instalacion, su equipamiento, equipos y materiales.

6.Registro, tratamiento e interpretacion de datos.

7.Confeccion de memorias.
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PARTE 4. MONITOR DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR
1.Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2.Las cualidades psicomotrices
3.Habilidades sociales del monitor
4 Actitudes desarrolladas por el monitor
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
1.Introduccion a la anatomia
2.Sistema 6seo
3.Sistema muscular
4.Sistema nervioso
5.Sistema linfatico
UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1.El ejercicio fisico
2.Adaptaciones organicas en el gjercicio
3.Metabolismo energético durante el gjercicio. La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
1.Introduccion
2.Los aprendizajes en natacion
3.Métodos de ensefianza
4 Estilos de ensefianza en actividades acuaticas
UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
1.Introduccion
2 Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3.Variables y condicionantes didacticos
4 Material auxiliar
UNIDAD DIDACTICA 6. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
NATACION
1.Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
2.El juego:un aprendizaje diferente
3.Aplicacion a las actividades acuaticas
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)
1.El crol en la natacion
2.La braza en la natacion
UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)
1.La técnica del estilo espalda
2.Técnica del estilo mariposa
UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
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1.Introduccion
2.0bservacion
3.Cémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
1.Fundamentacion tedrica
2.Gasto caldrico
3.Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
1.Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
2.Beneficios de la actividad fisica
3.Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
4.Cineantropometria
5.Ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
1.Reanimacion cardiopulmonar
2.Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
3.Calambre, agotamiento y golpe de calor

PARTE 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
1.Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2.Principios de actuacion en primeros auxilios
3.Terminologia clinica
4 Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
5.Contenido basico del botiquin de urgencias
6.Legislacion en primeros auxilios
7.Conocer o identificar las lesiones
8.Recursos necesarios y disponibles
9.Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10.Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA
1.Sistema 6seo
2.Sistema digestivo
3.Sistema respiratorio
4.Sistema circulatorio
5.Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO
1.Introduccion al Soporte Vital Basico
2.Secuencia en la RCP basica
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3.Valoracién del nivel de conciencia
4 Valoracion de la ventilacion
5.Comprobar si existe pulso carotideo
6.Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
7.Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1.Definicion
2.Tipos de vendas
3.Tipos de vendajes
UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
1.Introduccion al traslado de accidentados
2.Métodos para levantar a una persona
3.Tipos de camilla
4 Prevencion
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
1.Las obstrucciones de la via aérea
2.Las pérdidas de conciencia
3.Las crisis convulsivas
4.Las crisis cardiacas
5.Las hemorragias
6.Las heridas
7.Las fracturas y luxaciones
8.Las quemaduras
9.Lesiones de ojo, nariz y oido
10.Accidente de trafico
11.Lesiones por electrocucion
12.Las intoxicaciones
13.La insolacién y golpe de calor
14 Hipotermia y congelacion
15.Parto de urgencia
16.Lumbalgias de esfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.Valoracion de la escena y reaccion del accidentado
2.Principios de comunicacion y habilidades sociales
3.CURSO 2. MONITOR DE AQUAGYM
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR
1.Definicion de monitor
2.Funciones del monitor
3.Estilos del monitor deportivo
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4.Tipos de actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION AL AQUAGYM
1.Historia de las actividades acuaticas y el aquagym
2.Actividades acuaticas y ambitos de actuacion
3.0bjetivos de la practica de actividades acuaticas
4.Diferencias del agua y la tierra
UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
1.Introduccion
2 Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3.Variables y condicionantes didacticos
4 Material auxiliar
UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS
1.La respiracion y las apneas
2.La flotacion
3.La propulsion
4.La entrada al agua
5.Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucion practica
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE SESIONES DE AQUAGYM
1.Programacion del proceso de entrenamiento
2.Estructura de una sesion de aquagym
3.Estrategias de adaptacion segun el grupo
4 Aspectos a tener en cuenta ante un programa de actividades acuaticas
UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS ESPECIFICOS DE AQUAGYM
1.Ejercicios para principiantes
2.Ejercicios para nivel avanzado
3.Uso de materiales y equipamiento en aquagym
UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y COMUNICACION EFECTIVA
1.Estrategias pedagodgicas y metodoldgicas para monitores de aquagym
2.Técnicas de comunicacién y motivacion
UNIDAD DIDACTICA 8. AQUAGYM EN POBLACIONES ESPECIFICAS
1.Adaptaciones en adultos mayoyes
2.Adaptaciones en personas con diversidad funcional
3.Adaptaciones con personas embarazadas
UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
1.Introduccion
2.Técnicas especificas de salvamento acuatico
3.El salvamento acuatico en piscinas
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