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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C I O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacién a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacion Espaiola de

Normalizacioén y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parédmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas
de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Dietética y Nutricion

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

1.500 horas Online 1.495 €

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Dietética y Nutricion con 1500 horas expedida por EDUCA BUSINESS
SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion Superior de Postgrado,
con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A

g QNI 300C0O000 ha superaco los estudos conmespondentes de
Nombre de la Accion Formativa
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Descripcion

Si tiene interés en el sector de la dietética y nutricion y desea adquirir conocimientos especificos sobre la
biotecnologia de los alimentos o los trastornos de conducta alimentaria este es su momento, con la Maestria
en Nutricion, Ciencias de la Alimentacion y Dietoterapia podra adquirir los conocimientos necesarios para
desempefar esta labor de la mejor manera posible.

Objetivos

EDUCA
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- Conocer la diferencia entre los conceptos de nutricion y dietética, y repasar términos importantes de esta
tematica.

- Revisar la anatomia del aparato digestivo, sus funciones y la importancia de los nutrientes.

- Saber qué es una evaluacién nutricional, cuando se realiza y qué instrumentos se utilizan.

- Conocer qué es una encuesta alimenticia y cuél es su finalidad.

- Analizar la biotecnologia desde sus diferentes campos de aplicacion, centrandonos en mayor medida en lo
que respecta a la biotecnologia de los alimentos.

- Conocer las distintas técnicas de biotecnologia alimentaria y los principales tipos de alimentos.

- Definir la obesidad y el sobrepeso, asi como las consecuencias y riesgos que tiene esta enfermedad.

- Identificar los principales riesgos y problemas asociados a la obesidad infantil.

- Conocer la alimentacioén en las personas mayores.

- Completar adecuadamente la valoracién del estado nutricional.

- Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de una persona.

- Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiolégicos y patoldgicos de la persona.

A quién va dirigido

Esta Maestria en Nutricion, Ciencias de la Alimentacion y Dietoterapia esta dirigida a profesionales del sector
gue deseen sequir formandose en la materia, asi como aquellos que tengan interés en dedicarse
profesionalmente a la elaboracion de dietas e intervencion en los trastornos alimentarios.

Para qué te prepara
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Este curso te prepara para obtener unos conocimientos especializados en las funciones, metabolismo y
caracteristicas de los diferentes nutrientes que podemos encontrarnos en los alimentos, asi como unos
conocimientos en la importancia del consumo del agua.

El presente curso te prepara para poder conocer el valor nutricional de cada alimento, asi como su
manipulacion y conservacion. Asimismo te prepara para poder concoer las ingestas de comida
recomendadas.

Este Curso de Aspectos Dietéticos y Nutricionales en las Distintas Etapas de la Vida te prepara para definir las
necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisiolégicos, etc; y ofrecer unos principios
prioritarios para establecer las bases de una nutricion equilibrada en las distintas etapas de la vida y periodos
fisiolégicos, como medida preventiva de las enfermedades asociadas la los problemas de una mala nutricion.
Este EXPERTO ONLINE en Elaboracién de dietas en estados patoldgicos ofrece la formacion necesaria en
nutricion y dietética para conocer las necesidades especificas de diversos estados patoldgicos, detallando las
caracteristicas especificas para cada uno de ellos. El alumnado aprendera los aspectos principales de cada
patologia identificando sintomatologia, causas y tratamiento, adatado a cada situacion.

El presente curso te prepara para obtener las habilidades y conocimientos necesarios para poder llevar a cabo
la elaboracion de dietas segun los estados fisioldgicos y estados patolégicos de las personas, conociendo las
distintas dietas y el valor nutricional de los alimentos.

Salidas Laborales

Tras completar la Maestria Internacional en Dietética y Nutricion, los egresados podran desempefar roles
claves en hospitales y clinicas, disefiando dietas terapéuticas para diversas patologias. Su conocimiento
abarcador, desde la valoracion nutricional a las interacciones farmaco-dieta, los prepara para roles en
asesoramiento nutricional personalizado, gestion de servicios de alimentacion y desarrollo de programas de
educacion sobre habitos saludables. La versatilidad del temario les permite especializarse en nutricion para
todas las etapas de la vida.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.
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- Tarieta

Llama gratis al teléfono A — (J
<« ENVIO GRATIS o
e 1" | Tarjeta I ‘ j
inférmate de los pagos a l i @

Paypal

plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

e

_ ij Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacion
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompaifiamiento personalizado.

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/asy
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.
You

EDUCA
BUSINESS & 8 L1AMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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Reinventamos la Formacion Online
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catalogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

A

0

Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién practica.

EDUCA
BUSINESS
SCHOOL

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacién a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

Abel
Al

Adobe

Unién Europea

Google

for Education

CERTIFIED aMaDEUS

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacion
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racion
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
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1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4 Valor caldrico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicion y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4.Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicidn y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4 Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS
1.Introduccion
2.Funciones
3.Clasificacion
4. Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES
1.Introduccion
2.Clasificacion
3.Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccion y caracteristicas del agua
2.El agua en el cuerpo humano
3.Recomendaciones sobre el consumo de agua
4 Trastornos relacionados con el consumo de agua
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5.Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)
1.Valor nutritivo de los alimentos
2.Clasificacion de los alimentos
3.Alimentos de origen animal
UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (lI)
1.Alimentos de origen vegetal
2.0tros alimentos
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
1.Introduccion
2.Higiene de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
1.0peraciones a temperatura ambiente
2.0peraciones de coccion
UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
1.Conservacion de los alimentos
2.Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
3.Métodos fisicos
4 Métodos quimicos
5.Tecnologias emergentes
6.Consejos en la adquisicion de alimentos
7.Consumo responsable
8.Los habitos alimenticios: origen y cambio
UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS
1.Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2.Ingestas recomendadas
3.Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS

DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Definicidn y generalidades
2.Dieta equilibrada
3.Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas
4 Elaboracion de una dieta
5.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
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1.Definicion y generalidades
2.Entrevista con el paciente
3.Evaluacion dietética
4.Evaluacion clinica
5.Evaluacion antropométrica
6.Evaluacion bioqguimica
7.Evaluacion inmunoldgica
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccion
2.Cambios fisioldgicos durante el embarazo
3.Necesidades nutricionales en el embarazo
4.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5.Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
1.Cambios fisiolégicos durante la lactancia
2 Necesidades nutricionales en la lactancia
3.Recomendaciones dietéticas en la lactancia
4 Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
5.Tipos de lactancia
6.Posicion para la lactancia
7.Duracion y frecuencia en las tomas
UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1.Cambios fisiolégicos
2.Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
3.Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
4 Alimentacion complementaria o Beikost
5.Recomendaciones para preparar el biberén
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
1.Cambios fisioldgicos
2.Hitos del desarrollo del nifio
3.Factores que influyen en la ingestion de alimentos
4.Piramide nutricional en el nifio
5.Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
6.Ritmos alimentarios durante el dia
7. Aprender a comer
8.Plan semanal de comidas
9.Importancia de una buena nutricion en la edad infantil
10.0Obesidad: estrategia NAOS
11.Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
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12.Comedores escolares
13.Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA
1.Introduccion
2.Cambios fisioldgicos
3.Necesidades y recomendaciones nutricionales
4 Adolescentes: consejos de una vida saludable
UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD
1.Introduccion
2.Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
3.Necesidades nutricionales en el envejecimiento
4.Aspectos culinarios en la dieta del anciano
5.Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
6.Alimentacion basica adaptada
7.Menopausia

MODULO 4. ELABORACION DE DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS
1.Importancia de la nutriciéon en estados patoldgicos
2 Valoracién de pacientes enfermos
3.Sintesis
UNIDAD DIDACTICA 2. MALNUTRICION
1.Concepto y grupos de riesgo
2. Tipologia de la desnutricion
3.Modificaciones patoldgicas asociadas a la desnutricion
4 Alteraciones metabdlicas: Sindrome de realimentacion
UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS ENDOCRINOS ASOCIADOS A LA OBESIDAD
1.Pancreas endocrino
2.Adipocitos
3.Hipofisis
4.Génadas
5.Glandula suprarrenal
6.Hormonas gastrointestinales
7.Tiroides
UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO ASOCIADO A LA OBESIDAD
1.El metabolismo
2.Implicacion del metabolismo en la obesidad
3.Adaptaciones metabdlicas
UNIDAD DIDACTICA 5. DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DE OBESIDAD
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1.Importancia sociosanitaria de la obesidad
2.0besidad y sindrome metabdlico
3.Determinacion y evaluacion del paciente obeso
4.Reduccién de peso
5.Tratamiento higiénico-dietético y farmacoldgico del paciente obeso
UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRATEGIAS DIETETICAS Y PERDIDA DE GRASA
1.Cambio de habitos alimentarios
2.Restriccion caldrica
3.Ayuno intermitente
4 Dieta cetogénica
5.Actividad fisica y ejercicios de fuerza
UNIDAD DIDACTICA 7. DIETOTERAPIA EN EL PACIENTE DIABETICO
1.Diabetes Mellitus
2 .Metabolismo glucidico
3.Alteraciones en la produccion y liberacion de insulina
4 Tipos de diabetes
5.Sintomatologia
6.Diagnostico
7.0bjetivos del tratamiento
8.Intervencién nutricional
9.Hipoglucemia, hiperglucemia y otras complicaciones
10.Educacion diabetoldgica
UNIDAD DIDACTICA 8. DIETOTERAPIA EN OSTEOPOROSIS
1.0steoporosis
2.Proceso de formacion del hueso
3.Clasificacion y diagnostico de la osteoporosis
4.Causas principales
5.Intervencion
UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA EN LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
1.Diferencia entre intolerancia y alergia alimentaria
2.La respuesta alérgica
3.Sintomatologia de la alergia alimentaria
4.Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
5.Diagnostico
6.Tratamiento
UNIDAD DIDACTICA 10. DIETOTERAPIA Y CELIAQUIA
1.La enfermedad celiaca
2.Causas de aparicion
3.Sintomatologia
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4.Diagndstico
5.Terapéutica
6.Consejos y recomendaciones

MODULO 5. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
1.Introduccion
2.Dieta equilibrada
3.Principales relaciones entre energia y nutrientes
4 Aportes dietéticos recomendados
5.La dieta mediterranea
6.Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
7.Mitos en nutricion y dietética
UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
1.Qué son las tablas de composicién de alimentos
2.Tablas de composicion de alimentos
1.- Tablas de composicion de alimentos. Cereales
2.- Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3.- Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4.- Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5.- Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6.- Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.
7.- Tablas de composicion de alimentos. Huevos
UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
1.Tablas de composicién de alimentos
1.- Tablas de composicion de alimentos. Azucares y dulces varios
2.- Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3.- Tablas de composicién de alimentos. Pescados
4.- Tablas de composicion de alimentos. Carne
UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
3.Evaluacion clinica
4 Evaluacion antropométrica
5.Evaluacion bioquimica
6.Evaluacion inmunoldégica
UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
1.La mujer embarazada
2.La mujer en el momento de lactancia
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3.Lainfancia
1.- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2.- Nifio preescolar de 1- 3 afios de edad
3.- Nifios de 4-6 afios de edad
4.- Nifio escolar de 7- 12 afos de edad
4.La adolescencia
1.- Necesidades y recomendaciones nutricionales
5.El adulto sano
6.La mujer con menopausia
7.El'anciano
UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
1.Dieta hiposddica
2.Dieta hipocaldrica
3.Dieta hipercaldrica
4 Dietay anemia
5.Dieta baja en azucar
6.Dieta para la osteoporosis
7.Dieta astringente
8.Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
9.Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar
10.Dieta laxante
11.Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia

MODULO 6. DIETAS HOSPITALARIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS
1.La dieta como instrumento terapéutico
2.Importancia de la nutricién en estados patolégicos
3.Valoracién de pacientes enfermos
4 Sintesis
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
1.Entrevista con el paciente
2.Evaluacion dietética
3.Evaluacion clinica
4 Evaluacion antropométrica
5.Evaluacion bioquimica
6.Evaluacion inmunoldégica
UNIDAD DIDACTICA 3. LAS DIETAS PROGRESIVAS
1.Dieta absoluta
2.Dieta liquida
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3.Dieta semiliquida
4 Dieta blanda
5.Dieta basal
6.Alimentacién basica adaptada
UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS PARA LA MALNUTRICION
1.Introduccion a la malnutricion
2.Dieta para la hipernutricion, dieta con restriccion caldrica o hipocaldrica
3.Dieta para la desnutricion
UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS
1.Introduccion a las grasas
2.Dieta de proteccion del pancreas
3.Dieta de proteccién del higado
4 Dieta en la obesidad
5.Dieta en las dislipemias
UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS
1.Introduccion a los glucidos
2.La diabetes
3.Dieta para la diabetes
UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS
1.Introduccion a las proteinas
2.Dieta hiperproteica
3.Dieta en las enfermedades renales
UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA
1.Introduccion a la fibra alimentaria
2.La fibra dietética y la salud
3.Dieta laxante
4.Dieta astringente
5.Dieta sin residuos
UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS DE EXPLORACION
1.Dieta para el analisis de renina plasmatica
2.Dieta para el examen de hidroxiprolina
3.Dieta previa al test de sobrecarga oral de glucosa
4.Dieta para la prueba del acido 5-hidroxi-indolacético
5.Dieta de exploracion del metabolismo célcico
6.Dieta para el examen de catecolaminas
7.Dieta para el examen de sangre oculta en las heces
8.Dieta para el examen de grasas en las heces
UNIDAD DIDACTICA 10. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
1.Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal
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2.Dieta en la osteoporosis

3.Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

4.Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

5.Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson

6.Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

7.Dieta para la hipertension

8.Dieta en las enfermedades neuroldgicas

9.Dieta en enfermos de VIH

10.Dieta en enfermos de cancer

11.Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria
UNIDAD DIDACTICA 11. INTERACCION FARMACO-DIETA

1.Las interacciones de los medicamentos

2.Los farmacos y la dieta

3.Interaccion alimento-farmaco y farmaco-alimento

4 Recomendaciones para la prevencion de interacciones
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