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SOBRE EDUCA

Edu.ca Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

Bus I ness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de

FO rmac | é N postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

O ﬂ | | ﬂe propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de
categoria especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS),
y cuenta con el Certificado de Calidad de la Asociaciéon Espainola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones formativas

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
parametros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador con
tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catalogo de cursos homologados y baremables

en Oposiciones, dentro de la Administracién Publica.Educa dirige parte de
sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo que la consolida

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Atfios de experiencia avalan el trabajo Desde Educa, hemos reinventado la formacion online, de manera que nuestro
docente desarrollado en Educa, alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones
basandose en una metodologia formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
completamente a la vanguardia incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Atencion Sociosanitaria a Personas en el Domicilio

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

300 horas Online 1.300 €

Incluye materiales didacticos, titulacion

y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
. BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticion de Formacion Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacio
acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escuela de Negocias de Formaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO
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Descripcion

Este Atencién Sociosanitaria a Personas en el Domicilio le ofrece una formacién especializada en al materia.
A lo largo de la historia se han dejado sin atender, en numerosas ocasiones, a aquellas personas que
presentaban algun sintoma de “debilidad” o cierta dependencia. No obstante, en la actualidad, se hace
esencial la presencia de profesionales que sepan como ayudar en el ambito socio-sanitario en el domicilio a
personas con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las estrategias y
procedimientos mas adecuados para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el
entorno. Asi, el presente curso tratara de aportar los conocimientos necesarios para desarrollar
intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion
sociosanitaria.
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Objetivos

- Describir las principales caracteristicas y necesidades de atencidn que presentan las personas
dependientes y su entorno, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de
atencidn directa y las relaciones con personas dependientes y su entorno.

- Conocer y analizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes,
determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atencién directa con las
personas dependientes y su entorno.

- Aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las actividades previstas en un
programa establecido.

- Elaborar el plan de trabajo en el domicilio, adaptando las actuaciones de intervencion a las necesidades de
la unidad convivencial.

- Aplicar procedimientos de administracion y control de los gastos del domicilio, priorizando y racionalizando
los mismos, en funcion de los ingresos y de las necesidades de cada miembro de la unidad convivencial.

- Aplicar las técnicas basicas de cocina para la elaboracion de menus, en funcién de las caracteristicas de los
miembros de la unidad familiar.

A quién va dirigido

Este Atencion Sociosanitaria a Personas en el Domicilio esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta
rama profesional. Ademas Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos tedrico practicos relacionados con la atencidn sociosanitaria a personas en el domicilio, de
forma general.

Para qué te prepara
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Este Atencion Sociosanitaria a Personas en el Domicilio le prepara para conseguir una titulacion profesional.
La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad SSCS0108 Atencién
Sociosanitaria a Personas en el Domicilio, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la que va a optar a la obtencion del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo ( Real Decreto
1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral)

Salidas Laborales

En general, podra ejercer su actividad en la organizacion, ejecucién y control de las actividades de atencion
socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio. En concreto podra ser contratado por:
Administraciones Publicas, fundamentalmente municipales y autonémicas, encargadas de la gestion y
prestacion de servicios domiciliarios de atencion a personas dependientes.* Entidades privadas, con o sin
animo de lucro, tanto si ofertan servicios directos al usuario, como si son responsables de la gestion de
servicios o programas de atencion domiciliaria de titularidad publica.* Como autdbnomo, ofertando sus
servicios directamente a unidades convivenciales demandantes o creando su propia empresa de servicios
domiciliarios, asociado con otros técnicos.

Formas de Pago

- Contrareembolso

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
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+ Envio Gratis.

PAGO SEGURO: g
Tatjeta | : .
B g

Llama gratis al teléfono —

<« ENVIO GRATIS

€ a 1

informate de los pagos a

.. Paypal
plazos sin intereses que hay l o
diSpOlliblGS Transferencia

e

— ;3 Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econdmicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos: Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la %
confianza depositada

en Eurocinnova Formacién.

—————

Metodologia y Tutorizacion
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El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativo con un método de ensefanza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacién conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docente especializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma web en la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacién
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un acompafnamiento

Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa, donde
podras participar en foros de opinion, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000
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Reinventamos la Formacion Online

=) Mas de 150 cursos Campus 100% Online

| ﬂ Universitarios Impartimos nuestros programas

@ Contamos con mas de 150 cursos formativos mediante un campus online
avalados por distintas Universidades de adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
reconocido prestigio.

A

ﬁﬁ Amplio Catalogo %_— Claustro Docente

Nuestro alumnado tiene a su Contamos con un equipo de docentes
d'SPOS_'C'O” un'ampllo catalogo especializados/as que realizan un
format'lvc? de diversas areas de seguimiento personalizado durante el
conocimiento. itinerario formativo del alumno/a.
Nuestro Aval AEC y AECA Club de Alumnos/as

aeca NOS_ avala la Asociacic’m' Espafiola de Servicio Gratuito que permite a nuestro
Cé"‘.’ad (AE'C).estabIecn.ando los alumnado formar parte de una extensa
maximos criterios de calidad en la comunidad virtual que ya disfruta de
forma.lcu?rj y form?mos parte de Ia multiples ventajas: beca, descuentos y
Asociacién Espafiola de Contabilidad y promociones en formacion. En este, se
Administracion de Empresas (AECA), puede establecer relacién con
dedicada a la investigacion de vanguardia alumnos/as que cursen la misma area
en gestion empresarial. de conocimiento, compartir opiniones,

documentos, practicas y un sinfin de

intereses comunitarios.
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Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas

de empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacion que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacioén practica.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacioén a distancia, articulos de
opinion, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos

NEBRIJA
APel ®x° cecAp
’A‘ CERTIFIED aMaDEUS o GO gle
Adobe | A5SOCIATE Your techniolagy partner for Education

Temario

PARTE 1. HIGIENE Y ATENCION SOCIOSANITARIA
DOMICILIARIA

UNIDAD FORMATIVA 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION
HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

1.El proceso de envejecimiento

2.La enfermedad y la convalecencia

3.Las discapacidades
UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1.Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades y riesgos de los
cuidadores principales

2.Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes: caracteristic:
y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y el papel de los profesionales de la atencion directa

3.Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

4.Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

5.Principios éticos de la intervencidn social con personas y colectivos con necesidades especiales. Actitudes y
valores

6.Aprecio por los principios éticos de la intervencidn con personas dependientes

7.Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacion personal y médica

8.Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio
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9.Atencion integral de las personas. Técnicas de humanizacién de la ayuda

10.Dinamica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicoldgicos

11.La intervencion en las situaciones de duelo

12.La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica. Técni
e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias

13.Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

1.Principios anatomofisioldgicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia mas
frecuente

2.Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

3.Ulceras por presion. Prevencién y tratamiento

4.Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizaciéon de camas

5.Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

6.Prevencion y control de infecciones

7.Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

8.Técnicas de limpieza y conservacion de proétesis

9.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y aseo
UNIDAD FORMATIVA 2. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS

DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL
1.Principios de alimentacion y nutricion
2.Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente
3.Conceptos de alimentacion y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional
4.Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion del etiquetado nutricional
5.Dieta saludable. Calidad de dieta
6.Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas
7.Tipos de dietas
8.Dieta familiar y planificacién de menus diarios y semanales
9.Raciones y medidas caseras
10.La alimentacion en el anciano y en el convaleciente
11.Planificacion de los menus
12.Consideracion por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION
1.Alimentacion por via oral y enteral
2.Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta
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UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES
1.Medios y materiales para la recogida de excretas
2.Eliminacion de excretas
3.Normas higiénico-sanitarias
4.Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales
5.Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares
UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO
1.Evolucion del metabolismo en el ciclo vital
2.Principios de farmacologia general
3.Constantes vitales
4.Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por via oral, topica y rectal
5.Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia
6.Técnicas de aplicacion de frio y calor
7.Riesgos de los farmacos
8.Constitucién y mantenimiento de botiquines
UNIDAD FORMATIVA 3. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y PRIMEROS AUXILIOS

PARA LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE
1.Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2.Aparato locomotor
3.Patologias mas frecuentes del aparato locomotor
4.Biomecanica de las articulaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
1.Posiciones anatémicas
2.Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacién en personas dependientes
3.Técnicas para el posicionamiento en cama
4.Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales
5.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su movilidad y estado
fisico
UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES
1.Temperatura
2.Frecuencia respiratoria
3.Presion arterial
4.Frecuencia cardiaca

5.Recogida de las mismas
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS
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1.Primeros auxilios
2.Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

3.Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

4 Asfixia

5.Quemaduras

6.Heridas y hemorragias

7.Picaduras

8.Intoxicaciones

9.Botiquin de urgencias

10.Consultas a distancia

11.Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente. Medidas de autoproteccion
12.Atencion especial a la Prevencion de Riesgos Laborales

PARTE 2. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL
DOMICILIARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA
DE PERSONAS DEPENDIENTES

1.Conceptos fundamentales

2.Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones. Proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia

3.Cambios biopsicosociales

4.Incidencias en la calidad de vida

5.Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

6.Necesidades especiales de atencion y apoyo integral

7.Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor

8.Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y convalecencia
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADOS

1.Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales

2.Dificultades de relacién social. Situaciones conflictivas

3.Técnicas para favorecer la relaciéon social. Actividades de acompafiamiento y de relacion social. Estrategias
intervencion

4.Medios y recursos. Aplicacion de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de

acceso a los mismos
UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
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CUIDADORES PRINCIPALES

1.Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias

2.La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion

3.Descripcion de las escalas de dependencia mas utilizadas
UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1.Distribucion y decoracion de espacios

2.Uso de materiales domeésticos
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

1.El logro de la autonomia psicolégica y social

2.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio

3.Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion

4.Técnicas de resolucion de conflictos

5.Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

6.Intervencion de acompanamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y en el entorno
familiar. Disposicion para la atencion integral a las personas

7.Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda
UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

1.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio

2.Condiciones del domicilio

3.Distribucion, actualizacion y sefalizacion de espacios, mobiliario y enseres domésticos

4.Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucion de gestiones y en el entorno
familiar

5.Recursos comunitarios

6.Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL, EN
LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

1.Funciones y papel del profesional de atencién directa desde la unidad convivencial. Areas de intervencion

2.Estrategias de actuacion, limites y deontologia

3.Intervencion mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

4.Documentacion personal y de la unidad convivencial

5.Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de la documentacion

6.Confidencialidad a la hora de manejar documentacion de otras personas
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7.Respeto de los limites de actuacion y deontologia profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA
1.Ayudas técnicas para actividades domeésticas
2.Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles
3.Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes
4.Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
5.Ayudas técnicas para el esparcimiento
6.0rdenadores personales. Internet. Correo electronico

7.0Otras ayudas
UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES,

DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS
1.Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas
2.Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
3.Memoria, atencién, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento
UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA
1.Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas dependientes

2.Caracteristicas

3.Estructura funcional

4.El equipo interdisciplinar
UNIDAD FORMATIVA 3. INTERRELACION, COMUNICACION Y OBSERVACION CON LA
PERSONA DEPENDIENTE Y SU ENTORNO
UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

1.Trastornos del desarrollo
2.Retraso mental

3.Paralisis cerebral infantil
4.Autismo

5.Trastornos neurodegenerativos
6.Parkinson

7.Alzheimer

8.Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)
9.Esclerosis multiple
10.Deficiencias sensoriales
11.Deficiencias auditivas
12.Deficiencias visuales
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13.Sordoceguera

14.Consideracion por la situacién especifica de cada persona con problemas de lenguaje y comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1.El proceso de comunicacion

2.Necesidades especiales de comunicacion

3.Discapacidades

4.Problemas de comunicacién y lenguaje

5.Estrategias y recursos de intervencién comunicativa
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

1.Estrategias de intervencion en comunicacion

2.Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacion

3.Recursos comunicativos

4.Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices o
psiquicas

5.Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales

6.Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la informacion y
senalizacion

7.Técnicas de observacion de la evolucion general de la persona dependiente

8.Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de las personas dependientes

PARTE 3. APOYO DOMICILIARIO Y ALIMENTACION
FAMILIAR

UNIDAD FORMATIVA 1. GESTION, APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA UNIDAD
FAMILIAR DE PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL
1.Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracion
2.Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
3.Tareas domésticas diarias
4 .Planificacion del trabajo diario
5.Aprecio por la planificacion
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL
1.Administracién y control de los gastos de la unidad convivencial
2.Interpretacion de la documentacion de gestion domiciliaria: facturas, recibos,...
3.Partidas de gasto mensual en el domicilio
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4.Precaucion en el manejo del presupuesto doméstico
UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA
1.Factores que la determinan
2.Correspondencia con el presupuesto elaborado
3.Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno
4.Métodos para elaborar la lista de la compra
UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO
1.Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes
2.Compra virtual y por teléfono
3.Analisis del etiquetaje
4.Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
5.Almacenamiento y colocacién de los productos
6.Prevencion del deterioro de alimentos
7.Métodos de conservacion de alimentos
8.Limpieza y colocacién de materiales de cocina
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA
1.Menaje, utensilios y electrodomésticos
2.Recetas de cocina
3.Técnicas de preelaboracién basica de alimentos
4.Elaboraciones elementales de cocina
5.Esquemas de elaboracién y ejecucion de platos tipo
6.Guarniciones culinarias. Clases y aplicaciones. Elaboracion de guarniciones
7.Postres
UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA
1.Normativa higiénico-sanitaria
2.Aditivos alimentarios
3.Normativa vigente para los manipuladores de alimentos
4 .Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacion de los alimentos
5.Toxiinfecciones alimentarias
6.Sustancias toxicas de los alimentos
7.Atencion especial a las normas de higiene alimentaria
UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE
PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR
1.Técnicas y productos de limpieza
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2.Limpieza de dormitorios y otras habitaciones

3.Limpieza especial de enseres y mobiliario

4. Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas dependientes

5.Clasificacion y seleccion de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks, organicos)

6.Aprecio por la limpieza e higiene del hogar
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA
ROPA

1.Lavado de la ropa

2.Productos y materiales

3.Secado de la ropa

4.Planchado de la ropa

5.Tratamiento de la ropa segun su tejido

6.Colocacion y limpieza de armarios

7.Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras

8.Precaucion en el manejo de ropas y enseres domésticos
UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICOS DEL DOMICILIO

1.Colocacién y orden de articulos y enseres domésticos

2.Revisién de conducciones de agua y gas

3.Revisién de aparatos eléctricos y electrodomeésticos

4.Cierre de puertas y ventanas

5.Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas

6.Fomento de la participacién y autonomia del usuario

7.Uso de sistemas de alarma y telealarma

8.Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia movil: funcionamiento. Utilidades. Servicios que presta
UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS

1.Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

2.Riesgos de los electrodomésticos

3.Riesgos de las instalaciones de gas domésticas

4.Atencion especial a la prevencién de accidentes en el hogar
UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA

1.Funcionamiento

2.Utilidades y servicios que presta

3.0tras ayudas técnicas

4.Sistemas de alarma y deteccion
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